Pakendi infoleht: teave patsiendile

Everio Airmaster 50/500 mikrogrammi annuses, annustatud inhalatsioonipulber
salmeterool/flutikasoonpropionaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnidhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Everio Airmaster ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Everio Airmaster’i kasutamist
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Kuidas Everio Airmaster’it séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Everio Airmaster ja milleks seda kasutatakse

Everio Airmaster sisaldab kahte toimeainet — salmeterooli ja flutikasoonpropionaati:

- Salmeterool on pikatoimeline bronhodilataator. Bronhodilataatorid aitavad hoida kopsudes
hingamisteed avatuna. See muudab dhu sisse- ja viljapédisu kergemaks. Toime kestab
vihemalt 12 tundi.

- Flutikasoonpropionaat on kortikosteroid, mis vihendab kopsudes turset ja drritust.

Everio Airmaster’it kasutatakse tiiskasvanute ning 12-aastaste ja vanemate noorukite raviks.

Arst on médranud teile selle ravimi hingamisprobleemide viltimiseks jairgmiste haiguste korral:

J astma

voi

. krooniline obstruktiivne kopsuhaigus

Everio Airmaster 50/500 mikrogrammi vihendab kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse siimptomite
dgenemiste arvu.

Te peate kasutama Everio Airmaster’it iga pdev vastavalt oma arsti juhistele. See tagab ravimi piisava
toime astma voi kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse ravis.

Everio Airmaster aitab dra hoida hingelduse ja vilistava hingamise tekke. Siiski ei tohi
Everio Airmasteri kasutada siis, kui éige hingeldushoog véi vilistav hingamine on juba
tekkinud. Sellisel juhul peate kasutama kiiretoimelist ,,hooravimi‘ (,,padstvat)
inhalaatorit, niiteks salbutamooli. Kiiretoimeline ,,paistev inhalaator peab teil alati
kaasas olema.

2. Mida on vaja teada enne Everio Airmaster’i kasutamist
Everio Airmaster’it ei tohi kasutada
kui olete salmeterooli ja/vdi flutikasoonpropionaadi vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud

16igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud



Enne Everio Airmaster’i kasutamist pidage ndu oma arstiga, kui teil on:
+ siidamehaigus, sealhulgas ebaregulaarne vai kiire siidametegevus,
o Kkilpnddrme iiletalitlus,

o korge vererdhk,

o suhkurtdbi (Everio Airmaster voib tdsta veresuhkru sisaldust),

o viike kaaliumisisaldus veres,

¢+ tuberkuloos praegu vdi varem pdetud voi muu kopsuinfektsioon.

Andke oma arstile teada, kui teil esineb ndgemise hdgustumist voi teisi ndgemishiireid.

Lapsed
Seda ravimit ei tohi kasutada alla 12-aastastel lastel.

Muud ravimid ja Everio Airmaster

Teatage oma arstile vi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid, sealhulgas astmaravimeid vdi mis tahes ilma retseptita ostetud ravimeid.
Moningatel juhtudel ei pruugi Everio Airmaster kokku sobida teiste ravimitega.

Enne Everio Airmaster’i kasutamist pidage ndu oma arstiga, kui te kasutate jargmisi ravimeid:

- Beetablokaatorid (niiteks atenolool, propranolool ja sotalool). Beetablokaatoreid kasutatakse
pohiliselt kdrge vererdhu voi teiste siidamehaiguste korral.

- Infektsiooniravimid (niiteks ketokonasool, itrakonasool ja eriitromiitsiin), sh mdned HIV-i
ravimid (nt ritonaviir, Kobitsistaati sisaldavad ravimid). Mdned neist ravimitest voivad
suurendada flutikasoonpropionaadi v&i salmeterooli kogust teie organismis. See v3ib
suurendada riski Everio Airmaster’i korvaltoimete tekkeks, sh ebaregulaarne siidameriitm, voi
siivendada korvaltoimeid. Teie arst voib soovida teid nende ravimite votmisel hoolikalt
jélgida.

- Kortikosteroidid (suukaudselt vai siistena). Kui te olete neid ravimeid hiljuti kasutanud, vdib
see ravim suurendada neerupealistele avalduva toime riski.

- Diureetikumid, samuti tuntud kui ,,veetabletid*, mida kasutatakse korge vererdhu raviks.

- Muud bronhodilataatorid (nagu salbutamool).

- Ksantiinid, nt aminofiilliin ja teofiilliin. Neid kasutatakse tihti astma raviks.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Everio Airmaster tdendoliselt ei mdjuta autojuhtimise vdi masinate késitsemise vdimet.

Everio Airmaster sisaldab laktoosi

Everio Airmaster sisaldab ligikaudu 13 mg laktoosmonohiidraati tihes pihustist véljutatud annuses.
See kogus laktoositalumatusega inimestel tavaliselt probleeme ei tekita. Abiaine laktoos sisaldab
viikestes kogustes piimavalke, mis voivad pShjustada allergilisi reaktsioone.

3. Kuidas Everio Airmaster’it kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
- Kasutage Everio Airmaster’it iga piev, kuni arst soovitab teil ravi 1dpetada. Arge kasutage
rohkem, kui on soovitatud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
- Arge katkestage Everio Airmaster’i kasutamist ega vihendage annust, ilma et oleksite enne

- Everio Airmaster’it inhaleeritakse kopsudesse suu kaudu.

Soovitatavad annused on:



Astma raviks
Téiskasvanud ja iile 12-aastased lapsed
. Everio Airmaster 50/500 mikrogrammi: iiks inhalatsioon kaks korda&péevas.

Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) raviks tiiskasvanutele
. Everio Airmaster 50 mikrogrammi/500 mikrogrammi/annuses: iiks inhalatsioon kaks korda

oopacvas.

Everio Airmaster’i kasutamisel kaks korda 66pdevas voivad teie haiguse siimptomid saada kontrolli
alla. Sellisel juhul v&ib arst otsustada vidhendada annuse manustamist iihele korrale 66pdevas. Uueks
annuseks voib olla:

. tiks kord 6htul, kui teil tekib stimptomeid ohtuti;

. tiks kord hommikul, kui teil tekib siimptomeid péeval.

Viga oluline on jéargida arsti ettekirjutust mitu annust ja kui sageli kasutada.

Kui te kasutate Everio Airmaster’it astma raviks, kontrollib arst regulaarselt teie haiguse siimptomeid.

Kui teie astma voi hingamine halveneb, riaikige sellest kohe oma arstile. Te vdite mirgata, et
vilisev hingamine on siivenenud, pigistustunnet rinnus tekib sagedamine voi te vajate rohkem
kiiretoimelist ,,hooravimit“. Sellisel juhul jitkake Everio Airmaster’i kasutamist, kuid drge suurendage
inhaleeritavate annuste arvu. Teie seisund vdib olla halvenenud ja teil vdivad tekkida tdsised
haigusnihud. P66rduge oma arsti poole, sest voite vajada lisaravi.

Kasutusjuhised

- Everio Airmaster voib erineda varem kasutatud inhalaatoritest, seetottu on viiga oluline,
et kasutate seda oigesti. Teie arst, meditsiiniode voi apteeker niitab teile, kuidas
inhalaatorit kasutada. See koolitus on oluline, et tagada teile vajaliku annuse saamine. Kui
te pole seda koolitust saanud, palun poorduge oma arsti, meditsiiniée voi apteekri poole, et
nad néitaksid teile, kuidas inhalaatorit digesti kasutada, eriti enne esmakordset
kasutamist.
Aeg-ajalt nad kontrollivad, kuidas te seda kasutate. Kui te ei kasuta Everio Airmaster’it digesti
voi ettekirjutuste jargi, voib see tdhendada, et ravim ei toimi astma voi kroonilise obstruktiivse
kopsuhaiguse raviks nii nagu peab.

- Seadmes on blistririba, millel on salmeterool/flutikasoonpropionaadi pulber.

- Seadme peal on loendur, mis néitab, kui palju annuseid on jérele jadnud. See loeb viirtuseni 0.
Numbrid 5 kuni 0 ilmuvad punase virviga, mis hoiatab teid, kui annuseid on jddnud vihe. Kui
loendur niitab 0, on teie inhalaator tiihi.

Inhalaatori kasutamine
1. Inhalaatori avamiseks hoidke seda iihes kées lamedal pinnal. Vajutage poidlaga punast nuppu
(vt joonis 1) ja poorake lillakat (tugevusel 50/500 mikrogrammi) huulikukatet teise kie
poidlaga endast eemale nii kaugele kui vdimalik, kuni kuulete kldpsatust (vt joonis 2). See
avab huulikus véikese ava ja asetab huuliku sisse teie ravimi annuse.

Joonis 1 Joonis 2



Pange tihele, et iga kord, kui huulikukate kldpsuga avatakse, avatakse ka inhalaatoris olev blister ja
sellega on valmis teile sissehingatav pulber. Arge avage huulikukatet, kui te ei pea oma ravimit votma,
kuna see avab blistri ja raiskab ravimit.

2. Hoidke inhalaatorit suust eemal, hingake vilja nii palju kui vdimalik. Arge hingake
inhalaatorisse sisse.

3. Pange huulik oma huulte juurde (vt joonis 3). Hingake pidevalt ja siigavalt sisse inhalaatori
kaudu, mitte nina kaudu.

Eemaldage inhalaator suust.

Hoidke hinge kinni umbes 10 sekundit voi nii kaua, kui see on mugav.

Hingake aeglaselt vilja.

Joonis 3

Inhalaator viljastab ravimiannuse viga peene pulbrina. Vaite pulbri maitset tunda, aga vdite ka mitte
tunda. Arge kasutage inhalaatorist lisaannust, kui te ei tunne seda ega taju ravimi maitset.

4. Puhtuse siilitamiseks sulgege inhalaator, poorates lillakat (tugevuse 50/500 mikrogrammi
korral) huulikukatet enda poole tagasi nii kaugele kui vdimalik. Te kuulete kldpsatust (vt joonis
4). Huulikukate on niiiid algsesse asendisse tagasi viidud ja ldhtestatud. Inhalaator on niiiid
valmis teie jargmise annuse votmiseks.

5. Pirast loputage suud veega ja siilitage see vélja ja/vdi peske hambaid. See voib aidata teil
takistada soori teket ja hidle kihedaks muutumist.

Joonis 4

Seadme puhastamine
Hoidke oma inhalaator puhta ja kuivana. Vajadusel piihkige huulikut kuiva lapi voi pabersalvritiga.

Kui te kasutate Everio Airmaster’it rohkem, kui ette nihtud



Tihtis on kasutada inhalaatorit vastavalt juhistele. Kui te olete kogemata kasutanud soovitust rohkem
annuseid, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Voite tdheldada tavalisest kiiremat siidametegevust ja
varinaid. Teil voib tekkida ka pearinglus, peavalu, lihasnorkus ja liigesevalu.

Kui te olete kasutanud suuremaid annuseid pikema aja jooksul, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
PG6hjus on selles, et Everio Airmaster’i suuremad annused véivad vihendada neerupealiste poolt
toodetavate steroidhormoonide hulka.

Kui te unustate Everio Airmaster’it kasutada
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral kasutamata. Kasutage jirgmine annus
lihtsalt tavaparasel ajal.

Kui te lIopetate Everio Airmaster’i kasutamise

Vigatihtis on kasutada Everio Airmaster’itiga pdev vastavalt juhistele. Jitkake selle kasutamist,
Kuni arst soovitab ravi Iopetada. Arge 1opetage Everio Airmaster’i kasutamist ega
vihendage jirsult Everio Airmaster’i annust. See voib teie hingamist halvendada.

Peale selle, kui te 10petate jarsku Everio Airmaster’i kasutamise voi vihendate Everio Airmaster’i
annust, voib see (viga harva) pohjustada probleeme neerupealistega (neerupealiste puudulikkus), mis
vahel tekitab kdrvaltoimeid.

Nende korvaltoimete hulka vdib kuuluda milline tahes jargmistest:
o kohuvalu,

¢ visimus ja isutus, iiveldus,

¢  oksendamine ja kdhulahtisus,

o kehakaalu langus,

¢ peavalu voi uimasus,

o madal kaaliumisisaldus veres,

+ madal vererdhk ja krambihood (tdmblused).

Kui teie organism on stressiolukorras, tingitud néiteks palavikust, traumast (nt liiklusdnnetus voi
vigastus), infektsioonist v3i operatsioonist, vdib neerupealiste puudulikkus halveneda ning teil voivad
ilmneda mis tahes eespool loetletud kdrvaltoimed.

Kui teil tekib mis tahes korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Nende siimptomite
tekkimise véltimiseks vOib arst teile méérata tdiendavalt kortikosteroide tablettidena (niiteks
prednisoloon).

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, meditsiinide voi
apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Viltimaks
voimalike korvaltoimete teket, mairab arst teile viaikseima toimiva kombineeritud ravimi annuse, mis
hoiab teie astma voi kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse kontrolli all.

Allergilised reaktsioonid: hingamisraskuse jérsk siivenemine kohe pirast Everio Airmaster’i
kasutamist. Voib tekkida raskekujuline vilisev hingamine ja koha voi hingeldus. Voite tdheldada ka
kihelust, 166vet ja (tavaliselt ndo, huulte, keele v&i kori) turset voi vdite tunda jarsku kiiret
siidamepekslemist vdi minestuse tunnet vai pearinglust (mis voib viia kukkumise voi
teadvusekaotuseni). Mis tahes selliste korvaltoimete tekkimisel voi kui need tekivad jarsku pirast
Everio Airmaster’i kasutamist, lopetage Everio Airmaster’i kasutamine ja teavitage otsekohe
oma arsti. Everio Airmaster’i kasutamisel tekib allergilisi reaktsioone aeg-ajalt (neid vdib esineda
kuni 1-1 inimesel 100-st).



Pneumoonia (kopsupdletik) kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientidel (sage
korvaltoime).

Teavitage oma arsti, kui teil esinevad Everio Airmaster’i kasutamise ajal iikskdik millised jérgmistest
haigusnihtudest, sest need voivad olla kopsupdletiku siimptomid:

. palavik voi kiillmavérinad,
. suurenenud limaeritus, lima virvuse muutus,
. sagenenud koha voi hingamisraskuste siivenemine.

Jérgnevalt on loetletud muud kdrvaltoimed:

Viga sage: voib esineda rohkem kui 1-1 inimesel 10-st

. Peavalu — ravi kéigus see tavaliselt paraneb.

. Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientidel on kirjeldatud kiilmetushaiguste
esinemissageduse suurenemist.

Sage: voib esineda kuni 1-1 inimesel 10-st

. Soor (valulikud kreemikaskollased korgemad laigud) suus ja kurgus. Samuti keele valulikkus,
hédle kdhedus ja kurguirritus. Suu loputamine veega ja/voi hambapesu iga kord peale ravimiannuse
manustamist vdib neid néhtusid vidhendada. Arst voib teile médrata soori raviks seenevastase ravimi.
. Valusad, tursunud liigesed ja lihasevalu.

. Lihaskrambid.

Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientidel on kirjeldatud ka jargmisi kdrvaltoimeid:
. Verevalumid ja luumurrud.

. Ninakorvalkoobaste poletik (surve- voi tdistunne ninas, pdskedes ja silmade taga, millega
monikord kaasneb ka tuikav valu).

. Vere kaaliumisisalduse vihenemine (voib tekkida ebakorraparane siidametegevus, lihasnorkus,
krambid).

Aeg-ajalt: voib esineda kuni 1-1 inimesel 100-st

. Veresuhkru (gliikoos) sisalduse suurenemine (hiiperglitkkeemia). Kui teil on diabeet, tuleb
veresuhkrut sagedamini jilgida ja vdib-olla muuta teie tavapérast diabeedi raviskeemi.

. Katarakt (silmaléditse hdgustumine).

. Viga kiire siidametegevus (tahhiikardia).

. Virinad (treemor) ja kiired voi ebaiihtlased siidamel66gid (siidamepekslemine) — need nihud
on tavaliselt ohutud ja vihenevad ravi jatkudes.

. Valu rinnus.

. Murelikkus (see toime avaldub valdavalt lastel).

. Unehiired.

. Allergiline nahal6ove.

Harv: véib esineda kuni 1-1 inimesel 1000-st
. Hingamisraskus vo6i vilisev hingamine, mis siiveneb vahetult parast Everio
Airmaster’i kasutamist. Kui see juhtub, lopetage Everio Airmaster’i inhalaatori kasutamine.
Kasutage hingamise kergendamiseks kiiretoimelist ,,hooravimit*jariikige otsekohe oma arstiga.
Everio Airmaster voib mdjutada steroidhormoonide normaalset produktsiooni organismis, eriti kui te
olete kasutanud pikaajaliselt suuri annuseid, tekkida vib:

- kasvu aeglustumine lastel ja noorukitel,

- luude horenemine,

- glaukoom,

- kehakaalu tous,

- timar ndgu (kuunédgu) (Cushingi stindroom).

Arst kontrollib teid regulaarselt nende korvaltoimete suhtes ja jélgib, et te kasutaksite astma

kontrolliks Everio Airmaster’i vdikseimat toimivat annust.
. Kéitumise muutused, nditeks iiliaktiivsus voi drrituvus (need toimed esinevad peamiselt lastel).
. Ebaiihtlane stidameriitm voi stidame lisalodkide esinemine (ariitmia). Réddkige sellest oma



arstile, kuid drge katkestage Everio Airmaster’i kasutamist enne, kui arst seda iitleb.
. Soogitoru seeninfektsioon, mis voib pdhjustada neelamisraskusi.

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel
. Depressioon véi agressiivsus. Need toimed esinevad tdendolisemalt lastel.
. Nigemise hidgustumine.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Everio Airmaster’it siilitada

- Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

- Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud inhalaatori sildil ja karbil
parast ,,EXP*“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

- Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

- Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
hivitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Everio Airmaster sisaldab

- Toimeained on salmeterool ja flutikasoonpropionaat.
Iga inhalatsiooniga vabaneb pihustist viljutatud annus (I1&bi huuliku), mis sisaldab 43 mikrogrammi
salmeterooli (salmeteroolksinafoaadina) ja 432 mikrogrammi flutikasoonpropionaati. See vastab
moddetud annusele 50 mikrogrammi salmeterooli (salmeteroolksinafoaadina) ja 500 mikrogrammi
flutikasoonpropionaati.

- Abiaine on laktoosmonohiidraat (vt 16ik 2 ,,Everio Airmaster sisaldab laktoosi).

Kuidas Everio Airmaster vilja nieb ja pakendi sisu

. Everio Airmaster sisaldab fooliumiribal blistreid, mis on tdidetud valge voi peaaegu valge
pulbriga. Foolium kaitseb sissehingatavat pulbrit keskkonnatoimete eest.
. Inhalatsioonipulber on eelannustatud.

. Valge plastist seade lillaka (tugevus 50/500 mikrogrammi) huulikukattega on pakendatud
karpidesse, milles on:
1, 2, 3 voi 10 inhalaatorit, millest igaiiks sisaldab 60 inhaleeritavat annust.
Kbik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.
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