Pakendi infoleht: teave patsiendile

Calafos 750 mg narimistabletid
lantaan (lanthanum)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Calafos ja milleks seda kasutatakse
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1. Mis ravim on Calafos ja milleks seda kasutatakse

Calafosi kasutatakse fosfaatide sisalduse langetamiseks veres kroonilise neeruhaigusega tiiskasvanud
patsientidel.

Kroonilise neerufunktsiooni langusega patsientidel puudub voime reguleerida fosfaatide sisaldust
veres. Seetottu suureneb fosfaatide sisaldus veres (teie arst voib seda nimetada hiiperfosfateemiaks).

Calafos on ravim, mis vihendab toidus sisalduvate fosfaatide imendumist, sidudes neid toiduga teie
seedetraktis. Calafosiga seotud fosfaat ei saa libi sooleseina imenduda.

2. Mida on vaja teada enne Calafosi votmist

Calafosi ei tohi votta

- kui olete lantaankarbonaadi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline.

- kui teie vere fosfaadisisaldus on liiga madal (hiipofosfateemia).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Calafosi votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui te teate, et teil on v3i on olnud mdni

jargmistest seisunditest:

- mao- voi soolevihk;

- poletikuline soolehaigus, sealhulgas haavandiline koliit v6i Crohni tdbi;

- kohupiirkonna operatsioon vdi kdhupiirkonna/soole infektsioon vdi pdletik (peritoniit);

- mao- voi soolehaavandid;

- soolesulgus v&i soole vihenenud peristaltika (sooleseina liigutused on nérgemad) (nt
kohukinnisus ja mao tiisistused diabeedi tottu);

- maksa- v3i neerufunktsiooni hiire.

Viihenenud neerufunktsioon
Kui teie neerufunktsioon on vihenenud, v3ib teie arst aeg-ajalt kontrollida vere kaltsiumisisaldust. Kui

kaltsiumi on liiga véhe, lisatakse teie ravile moni kaltsiumipreparaat.

Viihenenud maksafunktsioon



Kui teie maksafunktsioon on vihenenud, peab arst hoolikalt jdlgima teie maksafunktsiooni analiiiise.

Kui vajate rontgenuuringut, teatage palun arstile, et te votate Calafosi, sest see voib mdjutada uuringu
tulemust.

Kui teile tuleb teha seedekulgla endoskoopia, teavitage enda arsti, et te votate Calafosi, sest
endoskoopiat 1dbiviiv arst vdib tuvastada seedekulglas lantaani ladestusi.

Viga tihtis on Calafosi tabletid tdiesti katki nidrida ning mitte neid tervena v&i vihenérituna alla
neelata. Sellega vihendate seedetraktiga seotud tiisistuste, nagu sooleseina rebendi, soolesulguse,
kohukinnisuse tekkimise ohtu (vt 16ik 4).

Muud ravimid ja Calafos
Teatage oma arstile v&i apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Calafos voib mdjutada teatud ravimite imendumist seedetraktist. Kui te votate klorokviini (reuma ja
malaaria raviks), ketokonasooli (seenhaiguste raviks), antibiootikume tetratsiikliini v&i doksiitsiikliini,
ei tohi neid votta vihemalt 2 tundi enne voi pérast Calafosi votmist.

Suukaudseid floksatsiinantibiootikume (sealhulgas tsiprofloksatsiini) ei ole soovitatav votta 2 tunni
jooksul enne vai 4 tunni jooksul pérast selle ravimi votmist.

Kui te votate levotiiroksiini (kilpnidrme alatalitluse korral), ei tohi seda votta 2 tunni jooksul enne ega
pérast Calafosi votmist. Teie arst v3ib tahta hoolikamalt jilgida kilpndéret stimuleeriva hormooni
(TSH) taset teie veres.

Calafos koos toidu ja joogiga
Calafosi tuleb votta soogi ajal voi vahetult parast soomist. Juhised Calafosi votmiseks: vt 15ik 3.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rasedus
Calafosi ei tohi raseduse ajal votta.

Imetamine

On teadmata, kas ravim voib rinnapiima kaudu lapsele iile kanduda. Seepérast ei tohi Calafosi votmise
ajal last rinnaga toita. Kui te toidate last rinnaga, pidage enne mis tahes ravimi votmist ndu oma arsti
vOi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Lantaankarbonaati votvatel patsientidel on kdrvaltoimetena aeg-ajalt teatatud pearinglust ja
peapodritust (pearingluse voi podrlemise tunne). Kui teil tekivad need korvaltoimed, siis voib see
mojutada teie autojuhtimise vdi masinatega todtamise voimet.

3. Kuidas Calafosi votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Votke Calafosi koos toiduga vdi kohe pirast soomist.
Korvaltoimete, néiteks iivelduse ja oksendamise tekkimine on tdendolisem, kui votate Calafosi enne
sO0ki.



Tabletid tuleb téiesti peeneks nirida, neid ei tohi tervelt alla neelata. Et tablette oleks kergem nirida,
voib need eelnevalt purustada. Vedeliku lisamine ei ole vajalik. Kui teile on tablettide nérimine raske,
Oelge seda oma arstile, sest saadaval on ka teisi ravimvorme.

Teie arst iitleb teile, mitu tabletti te iga toidukorra ajal peate votma (teie 66pdevane annus jaotatakse
vastavalt toidukordadele). Voetavate tablettide arv soltub:

- teie soogiharjumustest (fosfaatide hulgast teie toidus);

- fosfaatide tasemest teie veres.

Votke ravimit kohe pirast sooki.

Iga 2...3 nédala jirel kontrollib arst fosfaatide sisaldust teie veres ning vdib annust suurendada seni,
kuni fosfaatide sisaldus veres on piisav.

Calafosi toime seisneb toidus sisalduvate fosfaatide sidumises teie soolestikus. Seetdttu on viga
oluline Calafosi votmine pérast iga toidukorda. Kui te oma s66giharjumusi muudate, konsulteerige
oma arstiga, sest vajalik voib olla Calafosi annuste suurendamine. Teie arst iitleb, mida sellisel juhul
teha.

Kui te votate Calafosi rohkem, kui ette nidhtud
Kui olete votnud liiga palju tablette, pdorduge oma arsti poole, et hinnata riske ja saada nduandeid.
Uleannustamise nidhtudeks vdivad olla iiveldus ja peavalu.

Kui te unustate Calafosi votta

Tihtis on votta seda ravimit pérast iga toidukorda.

Kui unustate Calafosi votta, votke jirgmine annus pérast jargmist toidukorda.
Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4.  Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Mboned korvaltoimed voivad olla tosised. Otsige kohe arstiabi, kui teil tekib iikskoik milline

jargmistest korvaltoimetest:

. Sooleseina rebend.
Nihtude hulka kuuluvad tugev kéhuvalu, kiilmavirinad, palavik, iiveldus, oksendamine v&i
kohu valulikkus (harva esinev korvaltoime, voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st).

. Soolesulgus.
Néhtude hulka kuuluvad tugev puhitus, kdhuvalu, -turse voi -krambid; raskekujuline
kohukinnisus (aeg-ajalt esinev kdrvaltoime, voib esineda kuni 1 inimesel 100-st).

. Poorduge oma arsti poole, kui teil tekib esmakordne voi raske kdhukinnisus, sest see vaib olla
soolesulguse varane tunnus. Kohukinnisus on selle ravimi sage kdrvaltoime (voib esineda 1
inimesel 10-st).

Muud korvaltoimed on jirgmised:

Viga sage (voivad esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st):

. iiveldus

. oksendamine
. kohulahtisus
. kohuvalu

. peavalu

. siigelus



J nodgestdbi (urtikaaria)
. nahaloove (naha tekstuuri voi védrvuse médrgatav muutus).

Sage (voivad esineda kuni 1 inimesel 10-st):

. korvetised
. kohugaasid (kShupuhitus)
. hiipokaltseemia (liiga vihe kaltsiumi veres). Stimptomite hulka vdivad kuuluda torkimistunne

kites ja jalgades, lihaste ja kdhukrambid voi ndo- ja jalalihaste spasmid.

Aeg-ajalt (voivad esineda kuni 1 inimesel 100-st):

. visimus

. ebamugavustunne

. valu rinnus

. norkus

. kite ja jalgade tursed

. valud kehas

. pearinglus

. peapOdritus (tunne, et te ise voi teie iimbrus liigub voi poorleb)

. rohatused (maost 6hu véljumine suu kaudu)

. gastroenteriit (mao ja soole pdletik)

. seedehdire

. drritunud soole siindroom (sage, pikaajaline seedetrakti haigus, mis v&ib pohjustada kramplikke
kodhuvalusid, kéhupuhitust, kdhulahtisust ja/vdi kdhukinnisust)

. suukuivus

. hammaste kahjustused

. poletik s66gitorus voi suus

. vedel viljaheide

. teatud maksaensiiiimide, korvalkilpnédirme hormooni aktiivsuse suurenemine

. alumiiniumi, kaltsiumi ja gliikoosi sisalduse suurenemine veres

. fosfaadi sisalduse suurenemine v3i vihenemine veres

. janu

. kehakaalu vihenemine

. liigesevalu

. lihasvalu

. osteoporoos (luude ndrkus ja hdrenemine)

. s00giisu puudus v&i s66giisu suurenemine

. koripdletik

. juuste viljalangemine

. suurenenud higistamine

. maitsetundlikkuse héired

. vere valgeliblede arvu suurenemine.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
. seedekulglas esineb toote jiike.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Calafosi siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil, blistril ja pudelil pérast
,-EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péaevale.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel temperatuuri eritingimusi. Hoida originaalpakendis, valguse
eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Calafos sisaldab

- Toimeaine on lantaan (lantaankarbonaatoktahiidraadina). Uks nirimistablett sisaldab 750 mg
lantaani (Iantaankarbonaatoktahiidraadina).

- Teised koostisosad on hiipromelloos, mikrokristalliline tselluloos, hiidroksiipropiiiiltselluloos,
veevaba kolloidne rénidioksiid, guarkummi, atsesulfaamkaalium ja magneesiumstearaat.

Kuidas Calafos viilja nieb ja pakendi sisu

Calafos 750 mg nérimistabletid on valged kuni valkjad iimmargused kaldservaga lamedad tabletid,
mille iihel kiiljel on pimetriikk ,,M* ja teisel kiiljel on ,,750 kohal ,,LC*.

Pakendi suurused: ravim on saadaval pakendites, milles on iiks pudel 15 tabletiga vdi 6 pudelit, igas
15 tabletti (90 tabletti).

Ko6ik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
Viatris Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN, lirimaa

Tootjad
McDermott Laboratories Ltd trading as Gerard Laboratories, 35/36 Baldoyle Industrial Estate, Grange

Road, Dublin 13, lirimaa
Mylan Hungary Kft, H-2900 Komarom, Mylan utca 1, Ungari

Mylan Germany GmbH, Zweigniederlassung Bad Homburg, Benzstrasse 1, Bad Homburg v. d. Hohe,
61352, Saksamaa

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides ja
Uhendkuningriigis (Pohja-Iirimaal) jirgmiste nimetustega:

Horvaatia Lantan Mylan 750 mg tablete za Zvakanje
Taani Lanthanum Mylan

Eesti Calafos

Prantsusmaa Lanthane Viatris 750 mg, comprimé a croquer
Saksamaa Lanthan Mylan 750 mg Kautabletten

Kreeka Lanthanum/Mylan

Leedu Calafos 750 mg kramtomosios tabletés

Lati Calafos 750 mg koslajamas tabletes

Malta Lanthanum carbonate 750 mg Chewable Tablets
Rootsi Lanthanum Mylan

Holland Lanthaan Mylan 750 mg, kauwtabletten

Uhendkuningriik (Péhja-Tirimaa) Lanthanum carbonate 750 mg Chewable Tablets



Infoleht on viimati uuendatud novembris 2022.



