Pakendi infoleht: teave patsiendile

Flebaven 1000 mg tabletid
mikroniseeritud diosmiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vai apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 6 nadalat kestnud kroonilise venoosse vereringe puudulikkuse ravi voi pérast 7 pdeva
kestnud hemorroididega seotud vaevuste dgenemise ravi te ei tunne end paremini voi tunnete
end halvemini, peate votma ithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Flebaven ja milleks seda kasutatakse

Diosmiin kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse bioflavonoidideks ja mis on kasutusel kui
kapillaare stabiliseerivad ained. Flebaven sisaldab veenide aktiivsust mdjutavaid ja veene kaitsvaid
toimeaineid, mis suurendavad veenide toonust ja kapillaaride vastupidavust. Flebaven vihendab
tursete esinemist ja on pdletikuvastase toimega.

Flebaven on néidustatud:

- kroonilise venoosse puudulikkusega seotud nihtude ja siimptomite (nt jalavalu, raskustunne,
vasimustunne jalgades, rahutus jalgades, Gised lihaskrambid, jala turse ja troofilised muutused)
raviks tdiskasvanutele;

- hemorroididega seotud vaevuste dgenemise siimptomite (nt valu, veritsus ja paistetus
anaalpiirkonnas) raviks.

Kui te votate Flebaven’i kroonilise venoosse puudulikkusega seotud siimptomite raviks ja parast 6
niddala moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma ithendust arstiga.
Kui te votate Flebaven’i dgeda hemorroidi siimptomite raviks ja pirast 7 pdeva moodumist te ei tunne
end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma tihendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Flebaven’i votmist

Flebaven’i ei tohi votta
- kui olete diosmiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Flebaven’i votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Krooniline venoosne vereringe puudulikkus
Kui teie seisund halveneb ravi ajal ja tekivad naha- voi veenipdletik, nahaaluse koe kdvenemine, tugev
valu, nahahaavandid vo6i kui ilmnevad ebaharilikud siimptomid, niiteks ithe v6i mdlema jala dkki



tekkiv turse, peate kohe péorduma arsti poole.

Ravi Flebaven’iga on efektiivseim, kui samaaegselt harrastada tasakaalustatud eluviisi:

- pdikesekiirguse ja pikaajalise piistiseismise viltimine;

- sobiva kehakaalu hoidmine;

- spetsiaalsete sukkade kandmine vdib parandada monede patsientide verevarustust.

Flebaven ei aita alandada jalgade turseid, kui need on tingitud siidame-, neeru- v6i maksahaigustest.

Hemorroididega seotud vaevuste dgenemine
Hemorroididega seotud vaevuste dgenemise korral pidage meeles, et Flebaven’i vdib votta ainult 15
pieva jooksul. Kui siimptomid selle aja jooksul ei leevene, peate votma ithendust arstiga.

Kui teie seisund ravi jooksul halveneb, st te mérkate suurenenud veritsust parakust, verd viljaheites
voi kahtlustate hemorroidide veritsemist, peate votma ithendust arstiga.

Ravi Flebaven’iga ei asenda teiste anaalpiirkonna haiguste spetsiifilist ravi.

Lapsed ja noorukid
Kasutamine lastel ja noorukitel ei ole soovitatav.

Muud ravimid ja Flebaven
Siiani ei ole teateid diosmiini ja teiste ravimpreparaatide koostoimetest. Siiski teatage oma arstile voi
apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Flebaven’i ohutust raseduse ja imetamise ajal ei ole tdestatud. Nendel perioodidel ei ole ravimi
kasutamine soovitatav.

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Flebaven ei mdjuta vdi mdjutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate kisitsemise vdimet.

Flebaven sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vihem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi 60pdevases annuses, see tihendab
pohimdtteliselt “naatriumivaba”.

3. Kuidas Flebaven’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Annustamine

- Krooniline venoosne vereringe puudulikkus
Soovitatav annus on 1 tablett 60pdevas. Teil tuleb seda ravimit votta vihemalt 4...5 néddalat,
enne kui hakkate midrkama paranemist.
Kui teie haiguse stimptomid siivenevad vdi kuuenédalase raviga ei parane, pidage ndu oma
arstiga. Iseseisev ravi ilma arstiga ndu pidamata voib kesta 3 kuud. Siiski tohite jétkata
Flebaven’i votmist pikema perioodi jooksul juhul, kui teie arst otsustab, et te ei vaja muud
spetsiifilist ravi.

- Hemorroididega seotud vaevuste igenemine
Soovitatav annus esimesel neljal ravipédeval on 3 tabletti 60pdevas. Soovitatav annus jargneval



kolmel péeval on 2 tabletti 60pédevas.

Seejdrel on soovitatav annus siilitusraviks 1 tablett 66péevas.

Kui stimptomid ei parane voi halvenevad pérast 7 pdeva moodumist, pidage ndu oma arstiga.
Iseseisev ravi Flebaven’iga vdib kesta kuni 15 pdeva; kui siimptomid ei ole selle aja jooksul
paranenud, pidage néu oma arstiga.

Manustamisviis
Flebaven’i tuleb votta koos toiduga.
Neelake tablett alla koos mdningase koguse vedelikuga.

Kui te votate Flebaven’i rohkem, kui ette nidhtud
Kui te olete votnud rohkem tablette, kui ette ndhtud, rddkige oma arsti voi apteekriga.
Diosmiiniga iileannustamise juhtudest ei ole siiani teatatud.

Kui te unustate Flebaven’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jéi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Teatatud on
jargnevatest kdrvaltoimetest diosmiiniga:

Sage (vdib mdjutada kuni 1 inimest 10-st):
- kohulahtisus, seedehiired, iiveldus, oksendamine.

Aeg-ajalt (vdib mdjutada kuni 1 inimest 100-st):
- koliit (kdédrsoolepdletik).

Harv (voib mojutada kuni 1 inimest 1000-st):
- peavalu, iildine halb enesetunne, peapooritus (poorlemise tunne);
- 166ve, siigelus, ndgestdbi.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- kohuvalu;

- tursed (n#o, huulte ja silmalaugude turse), erandjuhul angioodeem (kiire kudede turse, nt néo,
huulte, keele voi kdri turse, mis v&ib viia hingamisraskusteni).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime véib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Flebaven’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mérgitud pakendile pirast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.



Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejidtmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Flebaven sisaldab

- Toimeaine on mikroniseeritud diosmiin. Uks tablett sisaldab 1000 mg mikroniseeritud
diosmiini.

- Teised koostisosad on poliiviniiiilalkohol, naatriumkroskarmelloos (E468) ja
magneesiumstearaat (E470b). Vt 16ik 2 "Flebaven sisaldab naatriumi".

Kuidas Flebaven vilja nieb ja pakendi sisu
Kahvaturohekad voi hallikaskollased kuni kahvaturohekad voi hallikaspruunid, marmorjad, kergelt
kaksikkumerad, ovaalsed tabletid. Ovaalsete stantsitud tablettide mootmed on 18,0 mm x 9,0 mm.

Flebaven on saadaval karpides, kus on 20, 30, 60, 90 vdi 120 tabletti blistrites.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal
Pérnu mnt 141

11314 Tallinn
Tel. +372 6671 658

Infoleht on viimati uuendatud mais 2022.



