Pakendi infoleht: teave kasutajale

Citalopram Vitabalans, 20 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Citalopram Vitabalans, 40 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
tsitalopraam

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.
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1. Mis ravim on Citalopram Vitabalans ja milleks seda kasutatakse

Citalopram Vitabalans sisaldab toimeainena tsitalopraami ja kuulub antidepressantide (depressiooni
ravimid) rithma, mida nimetatakse selektiivseteks serotoniini tagasihaarde inhibiitoriteks (ingl
selective serotonin reuptake inhibitors, SSRI). Need ravimid mdjutavad aju serotoniinististeemi.
Arvatakse, et serotoniinisiisteemi hiiretel on suur osa depressiooni ja sarnaste haiguste kujunemisel.

Citalopram Vitabalansi kasutatakse depressiooni, paanikahidire (raskekujulised drevushood) koos
agorafoobiaga voi ilma, obsessiiv-kompulsiivse héire (sundmotted ja -teod) raviks ning ennetava
ravina depressiooni dgenemise vdi taastekke viltimiseks.

2. Mida on vaja teada enne Citalopram Vitabalansi kasutamist

Citalopram Vitabalansi ei tohi kasutada

- kui olete tsitalopraami vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te kasutate samal ajal vdi olete viimase 14 pdeva jooksul kasutanud ravimeid, mida
nimetatakse MAO-inhibiitoriteks [nt moklobemiid (kasutatakse depressiooni raviks) voi
selegiliin (kasutatakse Parkinsoni tdve raviks)]. Ravi MAO-inhibiitoritega tuleb Idpetada
vihemalt 14 pdeva enne Citalopram Vitabalansi kasutama hakkamist. Ravi Citalopram
Vitabalansiga tuleb Idpetada vdhemalt seitse pdeva enne MAO-inhibiitorite kasutama
hakkamist;

- kui te kasutate linesoliidi (antibiootikum), vilja arvatud juhul, kui on vdimalused teie vererdhu
tdhelepanelikuks jélgimiseks;

- kui teil on esinenud vdi esineb kaasasiindinud siidame riitmihéire (see on kindlaks tehtav EKG
uuringul, mida kasutatakse siidametegevuse hindamiseks);

- kui te votate siidame riitmihdirete vastaseid ravimeid vdi ravimeid, mis vdivad siiddame riitmi
mdjutada (vt altpoolt 16ik ,, Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans ™).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Citalopram Vitabalansi votmist pidage ndu oma arstiga.




Palun radkige oma arstile, kui teil on muid tervisehdireid v3i haigusi, mida teie arst peaks teadma.

Eelkdige radkige oma arstile:

- kui teil on suhkurtdbi (vt ka ,, Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans ™),

- kui te saate elekterkrampravi;

- kui teil on psiihhootiline haigus vdi te olete varem kogenud maniaepisoode (meeleolu tous voi
erutuse kasv, mis toovad kaasa ebahariliku kditumise). Citalopram Vitabalansi kasutamine tuleb
katkestada, kui teil tekib maniakaalne faas. Arutage seda oma arstiga;

- kui teil on maksa- v&i neerufunktsiooni héire;

- kui teil tekib kergesti veritsemine voi verevalumid (vt ka ,, Muud ravimid ja Citalopram
Vitabalans ™),

- kui teil on epilepsia. Citalopram Vitabalansi kasutamine tuleb katkestada, kui teil tekivad
krambid vdi krampide esinemissagedus suureneb. Konsulteerige oma arstiga;

- kui teil on vdi on olnud siidameprobleeme v&i kui teil on hiljuti olnud siidameatakk;

- kui teil on aeglane siidame rahuoleku 166gisagedus ja/vai te teate, et teil voib esineda soolade
kaotus kas pikaaegse kdhulahtisuse ja oksendamise tottu vdi diureetikumide (vett viljutavad
ravimid) kasutamise t3ttu;

- kui teil on kiire ja ebakorrapdrane siidametegevus, te minestate, teil on kollaps voi tekib
puistitdusmisel pearinglus, vdivad need siimptomid viidata siidame funktsioonihiirele;

- kui teil on silmaprobleeme, niiteks suletudnurga glaukoom voi kui teil on kunagi olnud
glaukoom (suurenenud rdhk silmas).

Ravi alguses vdivad teatud patsiendid kogeda suurenenud drevust, mis ravi jitkudes kaob. Seetdttu on
viga tdhtis, et te jargiksite tdpselt oma arsti korraldusi ja ei 16petaks ravi ega muudaks annust ilma
arstiga ndu pidamata.

Ravimid nagu Citalopram Vitabalans (SSRI/SNRI) vdivad pohjustada seksuaalfunktsiooni hiirete
siimptomeid (vt 106ik 4). Monikord on need stimptomid piisinud pérast ravi Idpetamist.

Enesetapumétted ja depressiooni voi Arevushiire siivenemine

Kui te olete depressioonis ja/vdi teil on #revushiired, v3ib teil vahetevahel tekkida mote ennast

vigastada voi tappa. Sellised motted v3ivad antidepressante tarvitama hakates sageneda, sest kdikide

selliste ravimite mdjuma hakkamiseks ldheb tavaliselt kaks nadalat aega, kuid monikord ka kauem.

Selliste mdtete esinemine on tdendolisem:

- kui te olete varem mdelnud enese tapmisest vdi vigastamisest;

- kui te olete noor tdiskasvanu. Kliinilistest uuringutest saadud teave on ndidanud, et psiihhiaatriliste
haigustega alla 25-aastastel tdiskasvanutel suureneb antidepressantidega ravimisel suitsidaalse
kéitumise oht.

Kui teil tikskoik millal tekivad mdtted enese vigastamisest vdi tapmisest, siis votke kohe ithendust
oma arstiga voi minge haiglasse.

Te vbite abi saada sellest, kui te riigite oma sugulasele voi lihedasele sébrale, et teil on
depressioon vdi drevushdire ja palute neil lugeda seda infolehte. Te vdite paluda enesele delda, kui
nende arvates teie depressioon vdi drevus siivenevad voi kui muutused teie kditumises panevad neid
muretsema.

Ravi esimeste niddalate jooksul voivad esineda ka sellised siimptomid nagu rahutus vdi raskus iihe
koha peal istuda voi seista. Kui teil ilmnevad sellised stimptomid, siis radkige sellest kohe oma arstile.

Lapsed ja noorukid

Citalopram Vitabalansi ei tohi tavaolukorras kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite ravimiseks.
Lisaks tuleb silmas pidada, et alla 18-aastastel patsientidel kaasneb antud ravimiteklassi kuuluvate
preparaatide vdtmisega suurenenud oht selliste kdrvaltoimete esinemiseks nagu enesetapukatsed,
enesetapumdtted ja vaenulikkus (eeskdtt végivaldsus, vastanduv kditumine ja viha). Sellele vaatamata
vOib arst médrata Citalopram Vitabalansi alla 18-aastastele patsientidele juhul, kui ta leiab, et see on
patsiendi huvides. Kui teie arst on midranud Citalopram Vitabalansi alla 18-aastasele patsiendile ja te
soovite seetdttu konsultatsiooni, p6drduge uuesti oma arsti poole. Teavitage oma arsti, kui alla 18-
aastasel Citalopram Vitabalansi kasutajal tekib vdi siiveneb moni iilalloetletud kdrvaltoimetest. Lisaks



ei ole antud vanuseriihmas veel tdestatud Citalopram Vitabalansi pikaajalise kasutamise ohutust
kasvamisele, kiipsemisele ning kognitiivsele ja kditumuslikule arengule.

Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eriti tdhtis on rdadkida oma arstile voi apteekrile, kui te votate iikskdik millist jargnevatest

ravimpreparaatidest:

- MAO-inhibiitorid (kasutatakse depressiooni ja Parkinsoni tdve ravis) (vt 16ik “Arge kasutage
Citalopram Vitabalansi™);

- linesoliid (antibiootikum) (vt 18ik ,, Arge kasutage Citalopram Vitabalansi”);

- pimosiid (kasutatakse vaimsete héirete ravis);

- metoprolool (kasutatakse korgvererShutove ravis);

- tsimetidiin, lansoprasool ja omeprasool (kasutatakse maohaavandite raviks), flukonasool
(kasutatakse seennakkuste raviks), fluvoksamiin (antidepressant) ja tiklopidiin (kasutatakse
insuldiriski vdhendamiseks). Need ravimid vdivad suurendada tsitalopraami sisaldust veres.

- liitium ja triiptofaan (maniakaal-depressiivsete haiguste ravimid);

- imipramiin ja desipramiin (depressiooniravimid);

- sumatriptaan voi teised triptaanid (migreeniravimid);

- ravimid, mis vidhendavad veres kaaliumi- vdi magneesiumisisaldust;

- ravimid, mis alandavad krambildve, nt teised antidepressandid (tritsiiklilised, SSRI-d),
antipsiihhootikumid (nt fenotiasiinid, tioksantiinid ja butiirofenoonid), meflokviin, buproprioon
ja tramadool (valuvaigisti).

Citalopram Vitabalansiga ravimine vOib mojutada gliikkeemilist kontrolli. V&ib tekkida vajadus
kohandada insuliini ja/vdi suukaudsete veresuhkrut langetavate ravimite annust.

Citalopram Vitabalans vdib pdhjustada veritsemist (nt naha ja limaskesta veritsemist). Ohtu suurendab
samaaegne ravi teiste ravimitega, mis suurendavad veritsemise riski, nt antikoagulandid (verehiitivete
teket dra hoidvad ravimid, nt varfariin), salitsiililhappe derivaaadid (nt atsetiiiilsalitsiiiilhape), MSPV A-
d (poletiku ja valu vastased ravimid), dipiiridamool, tiklopidiin, atiilipilised antipsithhootikumid (nt
risperidoon), fenotiasiinid (nt kloorpromasiin) voi tritsiiklilised antidepressandid (nt imipramiin).

Citalopram Vitabalansi ei tohi kasutada samal ajal naistepuna (Hypericum perforatum) sisaldavate
taimsete preparaatidega, sest selline kombinatsioon v&ib suurendada korvaltoimete tekkimise ohtu.

ARGE VOTKE Citalopram Vitabalansi, kui te kasutate samal ajal siidame riitmihiirete vastaseid
ravimeid vOi ravimeid, mis vdivad mdjutada teie siidame riitmi, nditeks [A ja III klassi
antiariitmikumid, antipsiihhootikumid (nditeks fentiasiini derivaadid, pimosiid, haloperidool),
tritsiiklilised  antidepressandid, teatud mikroobidevastased ained (nditeks sparfloksatsiin,
moksifloksatsiin, eriitromiitsiin i.v., pentamidiin, malaariavastased ravimid (eriti aga halofantriin) ja
teatud antihistamiinikumid (astemisool, misolastiin). Kui teil on lisakiisimusi nende ravimite kohta,
siis poorduge oma arsti poole.

Citalopram Vitabalans koos toidu, joogi ja alkoholiga
Citalopram Vitabalansi ei tohi vétta koos alkoholiga, sest alkohol v&ib ravimi toimet muuta.
Citalopram Vitabalansi tablette v3ib votta soogiaegadest sdltumatult, kuid koos vedelikuga.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Citalopram Vitabalansi kasutamise kohta raseduse ajal on vihe kogemusi. Arge kasutage Citalopram
Vitabalansi raseduse ajal, kui arst pole selleks korraldust andnud.



Vastsiindinutel, kelle emad kasutasid raseduse hilisemas staadiumis Citalopram Vitabalansiga samasse
rithma kuuluvaid ravimeid, on kohe siindimisel v3i varsti parast seda kirjeldatud jargmisi siimptomeid:
hingamisraskused, sinakas nahk, krambid, kehatemperatuuri muutused, imemisraskused, oksendamine,
vdike veresuhkrusisaldus, lihaste jdikus voi 1otvus, elavnenud refleksid, vérisemine, &#rrituvus,
narvilisus, letargia, pidev nutt, unisus ja unehdired. Kui teie vastsiindinud lapsel tekib moni neist
stimptomitest, vitke kohe tihendust oma arstiga.

Veenduge, et teie &mmaemand ja/vdi arst teavad, et te vdtate Citalopram Vitabalansi. Citalopram
Vitabalansi laadsete ravimite tarvitamine raseduse, eriti selle viimase kolme kuu ajal vdib suurendada
ohtu, et imikul on vastsiindinu piisivaks pulmonaalseks hiipertensiooniks (PPHN) nimetatav tdsine
tervisehdire, mille tSttu imik hingab kiiremini ja niib sinakas. Need siimptomid tekivad tavaliselt 24
tunni jooksul pdrast siindimist. Kui teie imikul tekivad sellised siimptomid, v&tke otsekohe ithendust
oma dmmaemanda ja/vdi arstiga.

Tsitalopraam eritub rinnapiima. On vdimalik, et see mojub imikule. Arge kasutage Citalopram
Vitabalansi rinnaga toitmise ajal, kui arst pole selleks korraldust andnud.

Loomkatsetes on ndidatud, et tsitalopraam halvendab sperma kvaliteeti. Teoreetiliselt vdib see
viljakust mdjutada, kuid mdju inimese viljakusele ei ole veel tiheldatud.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Citalopram Vitabalans vdib halvendada autojuhtimise v3i masinate kisitsemise vdimet. Hoiduge
autojuhtimisest ja masinate kisitsemisest, kuni pole selgunud, kuidas Citalopram Vitabalans teile
mojub. Juhiste saamiseks lugege seda infolehte. Kui midagi jdéb arusaamatuks, ridkige sellest oma
arsti, meditsiinide voi apteekriga.

3. Kuidas Citalopram Vitabalansi kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Citalopram Vitabalansi vdetakse iiks kord pdevas, kas hommikul v&i Shtul. Citalopram Vitabalansi
v3ib votta toidukordadest sdltumatult, kuid koos vedelikuga. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Réskige oma arstile voi apteekrile, kui te arvate, et Citalopram Vitabalans mojub teile liiga tugevasti
v3i liiga norgalt.

Téiskasvanud

Depressioon

Tavaline annus on 20 mg 66pdevas. Teie arst vdib selle annuse suurendada maksimaalselt 40 mg-ni
O0pdevas. Parast ravi algust kulub depressioonivastase toime ilmnemiseks vihemalt kaks nédalat. Ravi
tuleb jétkata, kuni patsiendil pole 4...6 kuu jooksul siimptomeid esinenud.

Paanikahdire

Algannus on 10 mg &0pdevas iihe néddala viltel, seejarel voib annuse suurendada 20...30 mg-ni
O0opdevas. Esmane terapeutiline toime ilmneb tavaliselt 2...4 nddala pérast. Teie arst v3ib selle annuse
suurendada maksimaalselt 40 mg-ni 66pédevas.

Taieliku ravivastuse saabumine voib kesta kuni 3 kuud. V3ib osutuda vajalikuks ravi paar kuud jétkata.
Obsessiiv-kompulsiivne hdire
Algannus on 20 mg 66pdevas. Teie arst vOib annust suurendada maksimaalselt 40 mg-ni 66pédevas.

Ravivastus ilmneb 2...4 nédala pérast ja ravi jatkudes ilmneb edasine paranemine.

Ennetav ravi



Ravi kestus sdltub patsiendist, kuid tavaliselt kestab see aasta aega. Retsidiivide véltimiseks peab
patsienti ravi katkestamine ajal tdhelepanelikult jélgima.

Vihenenud neerufunktsioon
Kerge kuni mddduka neerufunktsiooni hdirega patsientidel ei ole annuse kohandamine vajalik. Raske
neerufunktsiooni hiirega patsientide puhul tuleb siiski olla ettevaatlik.

Vihenenud maksafunktsioon
Raske maksakahjustusega patsientide ravi tuleb alustada tavalisest poole viiksemate annustega.
Maksaprobleemidega patsiendid ei tohi 66pdevas votta suuremat annust kui 20 mg.

Eakad patsiendid (iile 65 aasta vanused)
Algannus peab olema pool tavalisest annusest ehk 10...20 mg 66péevas. Eakatel patsientidel ei tohi
iildreeglina kasutada suuremat annust kui 20 mg 66pédevas.

Lapsed ja noorukid
Citalopram Vitabalansi ei tohi tavaolukorras kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite ravimiseks.
Lisateavet vaadake 15ik 2.

Kui te votate Citalopram Vitabalansi rohkem, kui ette niihtud

Kui te olete votnud médratud annusest suurema koguse tablette, siis poorduge erakorralise meditsiini
osakonda vdi votke tihendust oma arstiga.

Uleannustamise siimptomid on krambid, suurenenud pulsisagedus, uimasus, muutused siidame
elektrilises aktiivsuses, teadvusetus, oksendamine, treemor, muutused vererdhus, ebaregulaarne
pulsisagedus, muutused siidameriitmis, iiveldus, serotoniinisiindroom, erutus, pearinglus, pupillide
laienemine (miidriaas), higistamine, naha sinakas toon, kiire hingamine.

Kui te unustate Citalopram Vitabalansi votta
Votke jargmine annus tavalisel ajal. Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral
vOtmata.

Kui te Igpetate Citalopram Vitabalansi votmise
Arge lopetage Citalopram Vitabalansi votmist, kui arst pole seda teile soovitanud. Tavaliselt soovitab
arst teil annust aeglaselt, mitmete néddalate jooksul vihendada.

Ravi katkestamisel Citalopram Vitabalansiga, eriti kui seda tehakse jarsku, vdivad tekkida
drajatundhud. Oht on suurem siis, kui Citalopram Vitabalansi on kasutatud pikka aega, suurtes
annustes voi kui annust vihendatakse liiga kiiresti.

Arajitundihud on pearinglus (ebakindlus voi kdikumine), surisemistunne, pdletustunne ja (harvemini)
elektril6dgi aistingud, unehdired (elavad unendod, hirmuunendod, unetus), drevustunne, peavalud,
iiveldus, higistamine (sealhulgas oine higistamine), oksendamine, rahutus vdi erutus, treemor
(vdrisemine), segasus vOi desorientatsioon, suurenenud emotsionaalsus vOi drrituvus, diarrda
(kdhulahtisus), ndgemishéired, stidame kloppimine (siidamepekslemine).

Enamikul inimestest on siimptomid kerged ja kaovad kahe n#dala jooksul iseenesest. Kui teil tekivad
parast Citalopram Vitabalansi kasutamise katkestamist raskekujulised #rajatunihud, vStke ithendust
oma arstiga. Ta voib soovitada teil hakata uuesti neid tablette vGtma ja ISpetada kasutamine
aeglasemalt.

Palun poorduge oma arsti poole, kui Citalopram Vitabalansi kasutamise Idpetamisel tekkivad
drajatundhud valmistavad teile muret.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed



Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki. Tavalised
kdrvaltoimed, nagu iiveldus, unisus, suukuivus ja higistamine, on enamasti kerged ja enamikul
juhtudel kaovad ravi esimestel nddalatel.

Poorduge oma arsti poole véi minge lihimasse haiglasse otsekohe, kui teil ravi kestel tekib tikskdik

milline jargnevatest kdrvaltoimetest:

- naha, keele, huulte vdi ndo turse v&i esinevad hingamis- voi neelamisraskused (allergiline
reaktsioon) (harv korvaltoime, mis voib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st);

- korge palavik, vidrisemine, lihastdmblused ja &drevus. Need vdivad olla serotoniinisiindroomiks
nimetatava harvaesineva seisundi tundemirgid (teadmata, esinemissagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel),

- kiire, ebaregulaarne siidametegevus ja minestamine, mis vdivad olla eluohtliku seisundi
siimptomiteks, seisundit nimetatakse forsade de pointes (teadmata, esinemissagedust ei saa
hinnata olemasolevate andmete alusel);

- vidsimus, segasus ja lihaste tomblused. Need stimptomid vdivad viidata vere viikesele
naatriumisisaldusele (harv kdrvaltoime, mis voib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st).

Ravi Citalopram Vitabalansiga tuleb kohe katkestada.
Teised tekkida voivad korvaltoimed:

Viga sage (voib mojutada enam kui 1 kasutajat 10-st)
- unisus, uinumisraskus, peavalu

- suukuivus, iiveldus

- suurenenud higistamine

Sage (voib mojutada kuni 1 kasutajat 10-st)

- s6ogiisu puudus, kehakaalu langus

- erutus, sugutungi vdhenemine, drevus, ndrvilisus, segasus, vdimetus saada orgasmi (naistel),
ebatavalised unendod

- viérisemine, nahakirvendus, pearinglus, tihelepanuhdired

- korvade kumisemine (tinnitus)

- haigutamine

- kohulahtisus, oksendamine, k6hukinnisus

- siigelus

- lihas- ja liigesevalu

- ejakulatsiooni- ja erektsioonihdired (meestel)

- visimus

Aeg-ajalt (voib mojutada kuni 1 kasutajat 100-st)

- s6ogiisu suurenemine, kehakaalu tdus

- agressiivsus, identiteeditunde kadumine, hallutsinatsioonid, mania

- minestamine

- pupillide (silmaavade) laienemine

- pulsisageduse kiirenemine, pulsisageduse aeglustumine

- ndgesloove, juuste viljalangemine, nahalodve, punakate voi lillakate tippide tekkimine nahale
(purpur), tundlikkus piikesevalguse suhtes

- urineerimisraskused

- tupeverejooks

- kaéte v3i jalgade turse

Harv (voib mojutada kuni 1 kasutajat 1 000-st)

- krambid (grand mal), tahtmatud liigutused, maitsetundlikkuse haired
- verejooks

- hepatiit

- palavik



Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- kalduvus verejooksude vdi verevalumite tekkeks mille pohjuseks on vereliistakute arvu
viahenemine

- nahaldove (tilitundlikkus)

- antidiureetilise hormooni (ADH) ndristushéire

- vere kaaliumisisalduse vdhenemine (sealhulgas naha ja limaskestade turse)

- paanikahoog, hammaste kiristamine, rahutus

- enese vigastamise vOi enese tapmise motted (vt 16ik ,, Mida on vaja teada enne Citalopram
Vitabalansi kasutamist”)

- krambid, spetsiifilised liigutushiired, mis on tingitud teatud nirviteede héiretest, lihaste tahtmatud
liigutused (akatiisia), liigutuste haired

- ndgemishiired

- muutused siidame elektrilises tsiiklis (QT-intervalli pikenemine, ventrikulaarne ariitmia)

- madal vererdhk (niiteks piistitSusmisel)

- ninaverejooks

- seedetrakti verejooks (sealhulgas pérasoole verejooks)

- normist kdrvalekalded maksafunktsiooni testide tulemustes

- veritsushdired, sealhulgas naha ja limaskestade verejooks (ekhiimoos), naha ja limaskestade turse

- metrorraagia (menstruatsiooniperioodide vaheline verejooks) naistel, valulik/piisiv erektsioon
meestel, piimaeritus rinnanddrmetest meestel

Sellist tiiiipi ravimeid kasutanud patsientidel on tdheldatud suurenenud ohtu luumurdude tekkeks.

Tsitalopraamravi katkestamisel (eriti, kui see on jdrsk) esinevad sageli drajatundhud (vt 16ik ~Kuidas
Citalopram Vitabalansi kasutada*).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Citalopram Vitabalansi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pirast ,,EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge kasutage seda ravimit, kui tiheldate, et tabletid on purunenud v&i lagunenud.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Citalopram Vitabalans sisaldab

Tableti sisu.

- Toimeaine on tsitalopraam (hiidrobromiidina). Uks tablett sisaldab 20 mg v&i 40 mg tsitalopraami
(vesinikbromiidina).

- Teised koostisosad on mikrokristalliline tselluloos, mannitool (E421), kolloidne veevaba
ranidioksiid ja magneesiumstearaat.

Tableti kate:

Koostisosad on poliidekstroos, hiipromelloos, titaandioksiid ja makrogool.



Kuidas Citalopram Vitabalans viilja nieb ja pakendi sisu

Millised Citalopram Vitabalansi tabletid vdlja nédevad:

20 mg: valged timmargused kumerad tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja logo ,,2”. Labimdat
on 8§ mm.

40 mg: valged iimmargused kumerad tabletid, mille tihel kiiljel on poolitusjoon ja logo ,,4”. Labimddt
on 10 mm.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Pakendi suurused:
10, 14, 20, 30, 60 ja 100 tabletti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hdameenlinna
Soome

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hobekuuse 26

12111 Tallinn

Tel: 623 0018

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

TSehhi, Saksamaa, Taani, Eesti, Soome, Ungari, Leedu, Liti, Norra, Poola, Rootsi, Sloveenia,
Slovakkia - Citalopram Vitabalans

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2020.



