Pakendi infoleht: teave patsiendile

Tanyz ERAS 0,4 mg, toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
tamsulosiinvesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Tanyz ERAS 0,4 mg ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Tanyz ERAS 0,4 mg votmist

Kuidas Tanyz ERAS 0,4 mg votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Tanyz ERAS 0,4 mg siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Tanyz ERAS 0,4 mg ja milleks seda kasutatakse

Tanyz ERAS'e toimeaine on tamsulosiin. Tamsulosiin on selektiivne alfa 1A/1D-adrenoretseptorite
blokaator. Tamsulosiin 166gastab lihaseid eesnddrmes ja kuseteedes, mis vdimaldab uriinil paremini
ldbi kuseteede liikuda ja holbustab urineerimist. Lisaks vihendab ravim ka kusepakitsust.

Tanyz ERAS't kasutatakse meestel kuseteedega seotud kaebuste raviks, mis on seotud suurenenud
eesndirmega (eesnddrme healoomuline suurenemine). Nendeks siimptomiteks vdivad olla
urineerimisraskus (ndrk uriinijuga), uriinileke, kusepakitsus ja sagenenud urineerimine nii 66sel kui
péeval.

2. Mida on vaja teada enne Tanyz ERAS 0,4 mg votmist

Tanyz ERAS 0,4 mg ei tohi votta

- kui olete tamsulosiini v6i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline. Ulitundlikkus voib avalduda organismi pehmete kudede (nt kori vdi keel) jirsku
tekkiva paikse turse, hingamisraskuse ja/voi siigeluse ning 166bena (angioodeem).

- kui teil on rasked maksatalitluse hiired.

- kui teil on tekkinud minestus madala vererdhu t6ttu asendi muutmisel (piisti tdusmisel voi
istuma tousmisel).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Tanyz ERAS 0,4 mg votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravitava haiguse kulu jdlgimiseks on vajalik regulaarne meditsiiniline kontroll.

- Harva vaib Tanyz ERAS’e, nagu ka teiste sama tiiiipi ravimite, kasutamisel tekkida minestus.
Esimeste pearingluse voi ndrkuse siimptomite ilmnemisel istuge voi heitke pikali kuni need on
kadunud.

- Kui teil esinevad rasked neerutalitluse héired, pidage ndu oma arstiga.

- Kui teile tehakse vi on plaanis silmaoperatsioon ldétse hidgususe (katarakt) voi suurenenud
silma siserdhu (glaukoom) tottu. Palun teavitage oma silmaarsti sellest, kui te kasutate vdi olete
eelnevalt kasutanud tamsulosiinvesinikkloriidi. Silmaarst saab sel juhul rakendada vajalikke
ettevaatusabindusid kasutatavate ravimite ja operatsioonimeetodite suhtes. Kiisige oma arstilt,



kas te peate vOi ei pea ajutiselt 16petama selle ravimi votmist, kui teile tehakse silmaoperatsioon
ladtse hiagususe (katarakt) vdi suurenenud silma siserdhu (glaukoom) tottu.

Te voite roojas mérgata tableti jadke. Kuna tabletis sisalduv toimeaine on juba vabanenud, siis puudub
oht, et ravimi toime oleks viiksem.

Lapsed
Arge andke seda ravimit lastele ega alla 18-aastastele noorukitele, sest see ravim ei toimi selles
patsientide rithmas.

Muud ravimid ja Tanyz ERAS 0,4 mg
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Tanyz ERAS'e votmine koos teiste samasse ravimrithma kuuluvate ravimitega (alfa;-
adrenoretseptorite antagonistid) voib pdhjustada soovimatut vererShu langust.

Oluline on, et te teataksite oma arstile, kui te votate samaaegselt ravimeid, mis vdivad vihendada
Tanyz ERAS'e eemaldamist organismist (nditeks ketokonasool, eriitromiitsiin).

Tanyz ERAS 0,4 mg koos toidu ja joogiga
Tamsulosiini vdib votta soogiaegadest sdltumatult.

Rasedus ja imetamine
See 16ik ei ole asjakohane, kuna Tanyz ERAS on mdeldud ainult meestele.

Meestel on teatatud ebanormaalsest ejakulatsioonist (ejakulatsioonihdire). See tdhendab, et sperma ei
vilju ureetrast, vaid ldheb pdide (retrograadne ejakulatsioon) v&i spermamaht on vihenenud voi
puudub (ejakulatsioonihdire). Selle esinemine on kahjutu.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Puuduvad andmed tamsulosiini toime kohta autojuhtimise ja masinate kisitsemise voimele. Tuleb
arvestada sellega, et tamsulosiin vdib pdhjustada pearinglust ja peapooritust. Juhtige autot vdi tootage
masinatega ainult juhul, kui te ennast hésti tunnete.

3. Kuidas Tanyz ERAS 0,4 mg votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus on {iks tablett 66pédevas. Tamsulosiini vdib votta koos toiduga vdi ilma, eelistatult
iga pdev samal kellaajal.

Neelake tablett tervelt. Tabletti ei tohi purustada ega nirida, kuna see voib modjutada tamsulosiini
toimet.

Tavaliselt kirjutatakse Tanyz ERAS 0,4 mg vilja pikemaks ajaperioodiks. Toimed pdiele ja
urineerimisele siilitatakse Tanyz ERAS 0,4 mg pikaajalise ravi jooksul.

Kui te votate Tanyz ERAS 0,4 mg rohkem, kui ette nihtud

Kui te votate Tanyz ERAS 0,4 mg tablette rohkem kui ette ndhtud, voib tekkida soovimatu vererdhu
langus ja siidame 166gisageduse tdus koos minestustundega. Kui te olete votnud liiga palju Tanyz
ERAS 0,4 mg tablette, votke viivitamatult ithendust oma arstiga.

Kui te unustate Tanyz ERAS 0,4 mg votta



Kui olete unustanud tamsulosiini tableti Gigel ajal votmata, voite selle votta hiljem samal paeval. Kui
moodunud on terve 60pdev, votke lihtsalt jirgmine annus tavalisel ajal. Arge votke kahekordset
annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui te Iopetate Tanyz ERAS 0,4 mg votmise

Kui te 16petate ravi tamsulosiiniga enneaegselt, vdivad kaebused tagasi tulla. Seepérast tuleb
tamsulosiini votta senikaua, kui arst on méédranud, isegi kui kaebused taanduvad juba varem. Pidage
alati ndu oma arstiga, kui kaalute ravi 16petamist.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Tosised reaktsioonid tekivad harva. Kui teil tekib tosine allergiline reaktsioon, mis pohjustab nio
vo6i kori turset (angioodeem), votke otsekohe iithendust oma arstiga.

Sage (vdib mdjutada kuni 1 inimest 10-st)

- pearinglus, eriti tousmisel istuli voi piisti,

- ebanormaalne ejakulatsioon (ejakulatsioonihiire): retrograadne ejakulatsioon (sperma ei vilju
kusiti kaudu kehast, vaid liigub hoopis pdide) voi ejakulatsiooni ebadnnestumine (spermamaht
on vihenenud vdi puudub). See olukord on ohutu.

Aeg-ajalt (vdib mdjutada kuni 1 inimest 100-st)

- peavalu,

- siidamepekslemine (siida 166b kiiremini ning seda on ka tunda),

- vererdhu langus, nt kiirel piistitbusmisel lamavast voi istuvast asendist, mis péhjustab monikord
pearinglust,

- nohu voi ninakinnisus (riniit),

- kohulahtisus, iiveldus, oksendamine, kdhukinnisus,

- norkustunne (asteenia),

- nahaloove, siigelus, nogestobi (urtikaaria).

Harv (v6ib méjutada kuni 1 inimest 1000-st)

- minestus,

- dkiline lokaalne pehmete kudede turse (niditeks kurgu voi keele), raske hingamine ja/vdi siigelus
ja nahaloove, sageli kui allergiline reaktsioon (angioddeem).

Viiga harv (v6ib mojutada kuni 1 inimest 10 000-st)

- priapism (valulik soovimatu pikaajaline erektsioon, mis nduab kohest meditsiinilist abi),

- 166ve, villid ja poletik nahal ja/vai huulte, silmade, suu, ninakdikude voi suguelundite
limaskestadel (Stevensi-Johnsoni siindroom).

- stidame riitmihiired (kodade virvendus, ariitmia, tahhiikardia), hingamisraskused (diispnoe).

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- nidgemise hdgustumine, ndgemiskahjustus,

- ninaverejooks,

- suukuivus,

- rasked nahal66be vormid (multiformne eriiteem, eksfoliatiivne dermatiit).

Kui teile tehakse silmaoperatsioon ldétse higususe (katarakt) voi suurenenud silma siserdhu
(glaukoom) tottu ja te votate voi olete votnud Tanyz ERAS 0,4 mg tablette, siis pupill ei pruugi
piisavalt laieneda ja silma vikerkest ehk iiris (silma timmargune vérviline osa) v3ib operatsiooni
kiigus 16tvuda.



Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime véib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Tanyz ERAS 0,4 mg siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Tanyz ERAS 0,4 mg sisaldab

- Toimeaine on tamsulosiinvesinikkloriid. Uks tablett sisaldab 0,4 mg tamsulosiinvesinikkloriidi,
mis vastab 0,367 mg tamsulosiinile.

- Teised koostisosad on:
Tableti sisu: mikrokristalliline tselluloos, hiipromelloos, karbomeer, veevaba kolloidne
ranidioksiid, punane raudoksiid (E172), magneesiumstearaat.
Tableti kate: mikrokristalliline tselluloos, hiipromelloos, karbomeer, veevaba kolloidne
ranidioksiid, magneesiumstearaat.

Kuidas Tanyz ERAS 0,4 mg viilja nieb ja pakendi sisu

Valged iimmargused tabletid, mille iihel kiiljel on kiri ,,T9SL* ja teisel ,,0.4".

Tabletid on pakendatud blisterpakenditesse. Pakendis on: 10, 18, 20, 28, 30, 50, 60, 90, 98 ja 100
tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Tootjad

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Synthon Hispania S.LL
Castelld 1,

Poligono las Salinas

08830 Sant Boi de Llobregat
Hispaania



TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Strafie 5
27472 Cuxhaven
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo mesto Eesti filiaal

Pérnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. +372 6671658

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2021.



