Pakendi infoleht: teave kasutajale

Indamax, 1,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
indapamiid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

A

Mis ravim on Indamax ja milleks seda kasutatakse
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Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Indamax ja milleks seda kasutatakse

Indamax kuulub ravimite rithma, mida tuntakse diureetikumide nime all, mis suurendavad uriini
tootmist neerude poolt.

Indamax’i kasutatakse korgvererdhutdve (hiipertensioon) raviks.

2.

Mida on vaja teada enne Indamax’i votmist

Indamax’i ei tohi votta

kui olete indapamiidi v6i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes
allergiline;

kui olete teiste indapamiidiga samasse keemilisse klassi kuuluvate ravimite, mida tuntakse
sulfoonamiidide nime all, nt trimetoprim v&i kotrimoksasool, suhtes allergiline;

kui te pdete rasket neeruhaigust;

kui teil on raske maksahaigus;

kui teil on maksahaigusest pShjustatud aju ja kesknérvisiisteemi héire (hepaatiline
entsefalopaatia);

kui teie vere kaaliumitase on madal.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Indamax’i votmist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga:

kui teil on mis tahes siidame riitmihéireid;

kui teil on probleeme maksa vdi neerudega;

kui teil on suhkurtdbi;

kui te peate tegema analiiiise, et kontrollida korvalkilpnddrme t66d;

kui teil on podagra;

kui teil tekib mis tahes nahaprobleeme, nt 166ve, naha viarvuse muutused, turse voi kui teie nahk
muutub tundlikuks paikesevalguse suhtes (valgustundlikuks) selle ravimi vdtmise ajal;

kui teil tekib ndgemise halvenemine voi valu silmas. Need v&ivad olla silma soonkesta vedeliku
kogunemise siimptomid (silma soonkesta efusioon) vdi suurenenud silmasisese réhu siimptomid
ja need voivad tekkida mdne tunni kuni nddalate véltel péarast Indamax’i vdtmist. Ravimata



jdtmisel voib see pdhjustada piisivat ndgemiskaotust. Kui teil on varasemalt olnud penitsilliini-
voi sulfoonamiidiallergia, voib teil selle tekkerisk olla suurem.

Enne kui te hakkate Indamax’i vStma ja ravi jooksul voib teie arst teile teha vereanaliiiise, et
kontrollida naatriumi, kaaliumi ja kaltsiumi taset teie veres. See on eriti téhtis eakatel vdi patsientidel,
kellel on maksahaigus, siidamehaigus vdi korvalkilpnadrme iiletalitlus.

Sportlased peavad teadma, et see ravim sisaldab toimeainet, mis v3ib anda positiivseid tulemusi
dopingutestides.

Muud ravimid ja Indamax
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vState, olete hiljuti votnud voi kavatsete vatta mis tahes
muid ravimeid.

Arge votke Indamax’i kombinatsioonis:
- liitiumiga (kasutatakse depressiooni raviks) liitiumi taseme suurenemise riski tdttu teie veres.

Rédkige oma arstile, kui te votate mdnda jargmistest ravimitest, kuna teie annus vdib vajada
kohandamist:

- kloorpromasiin, tioridasiin, amisulpriid, sulpiriid, haloperidool (kasutatakse skisofreenia ja
teiste psiihhootiliste hiirete raviks);

- kinidiin, hiidrokinidiin, disopiiramiid, amiodaroon, sotalool, dofetiliid ja ibutiliid (kasutatakse
siidame riitmihéirete raviks);

- bepridiil (kasutatakse korgvererShutdve ja rindkerevalu raviks);

- tsisapriid ja difemaniil (kasutatakse maoprobleemide raviks);

- antibiootikumid nagu eriitromiitsiini siiste, pentamidiin, sparfloksatsiin ja moksifloksatsiin;

- halofantriin (kasutatakse malaaria raviks);

- misolastiin (kasutatakse allergiliste reaktsioonide raviks);

- vinkamiini siiste (kasutatakse aju verevarustuse parandamiseks);

- mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSPV A-d), mida kasutatakse valu vaigistamiseks ja
pdletiku ravimiseks, nt ibuprofeen, tsiiklookstigenaas-2 (COX-2) spetsiifilised inhibiitorid nagu
tselekoksiib voi atsetiiiilsalitsiiiilhappe (Aspirin) suured annused;

- angiotensiini konverteeriva ensiitimi (AKE) inhibiitorid, mida kasutatakse kdrgvererShutdve ja
siidame paispuudulikkuse raviks, nt kaptopriil, enalapriil v&i perindopriil;

- amfoteritsiin B siiste (kasutatakse seeninfektsioonide raviks);

- steroidid, nt hiidrokortisoon, prednisoloon (kasutatakse raske astma ja reumatoidartriidi raviks)
ning tetrakosaktiid (kasutatakse monede haiguste diagnoosimisel ja Crohn’i tdve ravis);

- stimuleerivad kdhulahtistid, nt senna ja gliitserooli rektaalsuposiidid (kasutatakse
k&hukinnisuse leevendamiseks);

- baklofeen (lihasldogasti);

- stidamepuudulikkuse raviks kasutatavad ravimid nagu digoksiin ja digitoksiin;

- kaaliumi sadstvad diureetikumid nagu amiloriid, spironolaktoon ja triamtereen;

- metformiin (kasutatakse suhkurtdve raviks);

- antidepressandid nagu imipramiin ja neuroleptikumid (kasutatakse vaimsete hiirete raviks);

- kaltsiumi sisaldavad ravimid;

- ravimid, mis vdhendavad organismi loomulikku immuunsust (immunosupressiivsed ained) nagu
tsiiklosporiin ja takroliimus.

Kui teil on plaanis rontgenuuring, rddkige oma arstile, et te votate indapamiidi, kuna on vajalik

rakendada tdiendavaid ettevaatusabindusid.

Indamax koos toidu, joogi ja alkoholiga
Indamax’i voib votta koos toiduga.

Rasedus, imetamine ja viljakus



Indamax’i ei tohi votta raseduse ega rinnaga toitmise ajal. Kui te olete rase, imetate voi arvate end
olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne mis tahes ravimi kasutamist ndu oma arsti voi
apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

See ravim vib pohjustada korvaltoimeid, mis on tingitud vererdhu langusest, nagu pearinglus voi
vésimus (vt 181k 4). Need kdrvaltoimed esinevad tdendolisemalt parast ravi alustamist ja pédrast annuse
suurendamist. Kui need tekivad, peate te hoiduma autojuhtimisest ja teistest valvsust ndudvatest
tegevustest. Hea kontrolli korral ei ole nende kdrvaltoimete esinemine siiski tdenéoline.

Indamax sisaldab laktoosi
Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

3. Kuidas Indamax’i votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Téiskasvanud
Soovitatav annus on 1,5 mg (iiks tablett) eelistatult hommikuti, mis neelatakse veega tervelt alla ja
mida ei tohi nérida.

Neeruprobleemidega patsiendid
Indamax’i ei soovitata kasutada neeruprobleemidega patsientidel.

Maksaprobleemidega patsiendid
Indamax’i ei soovitata kasutada maksaprobleemidega patsientidel.

Eakad
Eakaid patsiente vdib Indamax’iga ravida eeldusel, et neil ei ole probleeme neerudega.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Lastel ja noorukitel ei ole Indamax’i soovitatav kasutada.

Kui te votate Indamax’i rohkem, kui ette nihtud

Kui teie (v0i keegi teine) neelate palju tablette korraga vai kui te arvate, et laps on neelanud mdne
tableti, votke otsekohe tihendust 1dhima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga vdi oma arstiga.
Kui te olete votnud liiga palju tablette, vdib teil esineda midagi jargnevast: iiveldus, oksendamine,
madal vererdhk, krambid, pearinglustunne, uimasus, segasus, urineerimise sagenemine voi
vihenemine. Palun votke see infoleht, allesjdénud tabletid ja pakend endaga haiglasse v6i arsti juurde
kaasa, et nad teaksid, milliseid tablette on vdetud.

Kui te unustate Indamax’i votta

Kui te unustate tabletti votta, jitkake jirgmise annusega nagu tavaliselt. Arge vOtke kahekordset
annust, kui annus jii eelmisel korral vStmata.

Kui te Idpetate Indamax’i votmise

Korgvererdhutdve ravi on tavaliselt eluaegne ja seetdttu ei tohi te 16petada Indamax’i vétmist ilma

oma arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed



Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Jargmistest korvaltoimetest on teatatud ndidatud ligikaudsete esinemissagedustega:

Sage: vdib esineda kuni 1 inimesel 10-st

makulopapuloossed 166bed (allergiline reaktsioon nahal, mille korral tekivad laialdased
punetavad alad viikeste muhkudega).

Aeg-ajalt: v3ib esineda kuni 1 inimesel 100-st

oksendamine
allergilised reaktsioonid, peamiselt inimestel, kellel on kalduvus allergiliste ja astmaatiliste
reaktsioonide tekkeks, mis tekivad enamasti nahal, pdhjustades purpurit (punased tépid nahal).

Harv: voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st

peapdoritus (pearinglustunne)
visimus

peavalu

paresteesia (torkimistunne)
iiveldus

kdhukinnisus

suukuivus.

Viga harv: vdib esineda kuni | inimesel 10 000-st

kaltsiumi taseme suurenemine veres

ebaregulaarne siidame 166gisagedus

madal vererdhk

vereliistakute arvu vihenemine, mis v3ib suurendada riski verejooksu voi verevalumite tekkeks
valgevereliblede arvu vihenemine, mis v3ib suurendada infektsioonide tdendosust

luutidi puudulikkus (pShjustab igat tiiiipi vererakkude arvu vihenemist) vi aneemia
(punavereliblede arvu vihenemine)

kdhundidrme pdletik voi infektsioon

neerupuudulikkus

allergilised reaktsioonid, nt angio6deem ja/vdi ndgestobi, rasked nahandhud. Angioddeemi
iseloomustavad naha turse jasemetel vdi ndol, huulte voi keele turse, kurgu voi hingamisteede
limaskestade turse, mis pShjustab hingeldust v6i neelamisraskust. Kui see tekib, poorduge
otsekohe oma arsti poole

rasked allergilised reaktsioonid, nt toksiline epidermaalne nekroliiiis ja Stevensi-Johnsoni
stindroom, mis vdib pdhjustada gripilaadseid siimptomeid ja villide teket nahal vdi naha
ketendamist. Kui see tekib, poorduge otsekohe oma arsti poole

maksaprobleemid.

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

maksa entsefalopaatia nime all tuntud seisundi halvenemine maksaprobleemidega patsientidel,
mis vdivad pdhjustada aju ja ndrvide kahjustust

dgeda dissemineerunud eriitematoosse luupusega (harvaesinev pdletikuline haigus) patsientide
seisund vaib selle ravimi votmisel halveneda

kaaliumitaseme langus veres, mis v3ib pohjustada lihasndrkust

naatriumitaseme langus veres ja veremahu vihenemine, mis vdib pdhjustada dehiidratsiooni vdi
pearinglust ja joobnud tunnet piisti tdusmisel madala vererShu tottu

kusihappetaseme suurenemine veres, mis v3ib pdhjustada véi raskendada podagra juhte
(seisund, mis pdhjustab valu, pdletikku ja turset ithes voi mitmes liigeses)

veresuhkrutaseme suurenemine suhkurtdvega patsientidel

valgustundlikkusreaktsioonid (naha vilimuse muutus) pérast kokkupuudet piikesevalguse voi
kunstliku ultraviolett A (UVA) valgusega



- suurenenud silmardhust tingitud ndgemise halvenemine vdi valu silmades (silma soonkesta
vedeliku kogunemise (silma soonkesta efusiooni) voi dgeda suletudnurga glaukoomi
voimalikud siimptomid)

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Indamax’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud blistril ja karbil parast "EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pédevale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejastmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Indamax sisaldab

- Toimeaine on indapamiid. Uks tablett sisaldab 1,5 mg indapamiidi.

- Teised koostisosad:
Tableti sisus on laktoosmonohiidraat, hiipromelloos (Methocel K4M Premium), kolloidne
veevaba ranidioksiid ja magneesiumstearaat.
Tableti kate (Opadry II valge 33G28707) sisaldab hiipromelloos 6¢P (E464), titaandioksiidi
(E171), laktoosmonohiidraati, makrogool 3000 ja triatsetiini.

Kuidas Indamax vilja nieb ja pakendi sisu
Indamax 1,5 mg tabletid on valged kaksikkumerad timmargused tabletid, mille iihele kiiljele on
pressitud “1.5” ja mille teine kiilg on sile.

Indamax on saadaval pakendi suurustes 10, 14, 15, 20, 28, 30, 50, 60, 90, 98 ja 100 tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

TEVA Pharma B.V.
Swensweg 5

2031 GA Haarlem

Holland

Tootjad:
TEVA Pharmaceutical Works Private Limited Company

Pallagi ut 13
4042 Debrecen
Ungari

Pharmachemie BV
Swensweg 5

2031 GA Haarlem
Holland



Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
UAB Teva Baltics Eesti filiaal

Hallivanamehe 4

11317 Tallinn

Tel.: +372 6610801

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2021.



