Pakendi infoleht: teave patsiendile

Nicorette Invisipatch, 25 mg/16 h transdermaalne plaaster
Nicorette Invisipatch, 15 mg/16 h transdermaalne plaaster
Nicorette Invisipatch, 10 mg/16 h transdermaalne plaaster

Nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

- Kui te ei tunne end paremini v4i tunnete end halvemini, peate ithendust votma arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Nicorette Invisipatch ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist
Kuidas Nicorette Invisipatch’i kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Nicorette Invisipatch’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Nicorette Invisipatch ja milleks seda kasutatakse

Nicorette Invisipatch plaastrit kasutatakse tubakasSltuvuse raviks, sealhulgas voorutusnihtude ja
suitsetamistungi leevendamiseks suitsetamisest motiveeritud loobumisel.

2. Mida on vaja teada enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist
Kui hakkad kasutama Nicorette Invisipatch plaastrit, I5peta suitsetamine tdielikult.

Arge kasutage Nicorette Invisipatch’i:
— kui olete nikotiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga, kui te olete:

— hiljuti l4bi elanud raske siidame-veresoonkonna haiguse (nt insuldi vdi siidamelihaseinfarkti) voi
olete viibinud haiglas siidame-veresoonkonna kaebuste tSttu;

- alla 18-aastastele isikutel ei tohi Nicorette Invisipatch plaastrit kasutada ilma meditsiinito6taja
soovituseta.

Kui teil on:

- mdddukas kuni raske maksapuudulikkus;

- raske neerupuudulikkus;

- &ge kaksteistsdrmiksoole- v8i maohaavand;

- kui teil on sd6gitorupdletik;

- kilpnédédrme iiletalitlus;

- neerupealiste kasvaja;

- suhkrutdbi, mille tSttu kasutate insuliini (suitsetamisest loobumisel ja nikotiinasendusravi
alustamisel peate tavapérasest hoolikamalt jilgima vere suhkrusisaldust).

Nicorette Invisipatch plaaster tuleb eemaldada enne magnetresonantstomograafiat (MRT) véltimaks
pOletuste riski.



Suitsetajate poolt talutavad nikotiini annused vdivad lastel pShjustada tdsist miirgistust, mis v3ib
16ppeda surmaga. Nikotiini sisaldavaid tooteid ei tohi jétta kohta, kust lapsed vdivad neid kitte saada
v&i alla neelata.

Muud ravimid ja Nicorette Invisipatch:

Suitsetamine v3ib muuta teie organismi vastust mdnedele ravimitele. Seega tuleb suitsetamisest
loobumisel (kas koos nikotiinasendusravi kasutamisega voi ilma) teie poolt kasutatavate ravimite
annuseid vajadusel korrigeerida. Kui te kasutate selliseid ravimeid nagu teofiilliin, takriin, klosapiin,
imipramiin, olansapiin, klomipramiin, fluvoksamiin, ropinirool, flekainiid, pentasosiin, pidage ndu
oma arsti vOi apteekriga enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist.

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Suitsetamisest loobumisel v&ivad ravimiannused vajada korrigeerimist.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Suitsetamisest loobumine ilma nikotiinasendusravita on kéige tohusam vdimalus ema ja lapse
terviseseisundi parandamiseks. Suitsetamisest loobumise ebadnnestumisel vdivad rasedad kasutada
Nicorette Invisipatch’i ainult pérast tervishoiutdétajaga ndu pidamist.

Nikotiin imendub rinnapiima véikestes kogustes, mis vdivad imikut kahjustada isegi raviannustes.
Seetdttu tuleb viltida Nicorette Invisipatch’i kasutamist imetamise ajal. Suitsetamisest loobumise
ebadnnestumisel vdivad imetavad emad kasutada Nicorette Invisipatch’i ainult pérast
tervishoiut66tajaga nou pidamist.

Nikotiiniplaastrite asemel tuleks eelistada perioodiliselt kasutatavaid preparaate nagu narimiskumm
vOi losengid. Kui teil esineb iiveldus, tuleks eelistada plaastrite kasutamist. Plaastrite kasutamisel tuleb
need enne magamaminekut eemaldada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ei ole tidheldatud toimet autojuhtimise ega masinate kisitsemise vdimele.

3. Kuidas Nicorette Invisipatch’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v&i apteekriga.

Plaaster kinnitatakse tervele nahale hommikul ja eemaldatakse magama minnes. Ravi pikkus on
individuaalne.

Suitsetajatel, kes suitsetavad tile 20 sigareti pdevas, soovitatakse alustada Nicorette Invisipatch
25 mg/16 h plaastriga ja kasutada iihte plaastrit pdevas 8 nddala jooksul.

Seejarel tuleb alustada jark-jargulise plaastrist vodrutamisega. Selleks tuleb 2 niddala jooksul kasutada
iga pédev iihte Nicorette Invisipatch 15 mg/16 h plaastrit, seejdrel 2 nddala jooksul iga pdev iihte
10 mg/16 h plaastrit.

Suitsetajatel, kes suitsetavad vihem kui 20 sigaretti pdevas, soovitatakse alustada Nicorette Invisipatch
15 mg 8 nédala jooksul ja vihendada annust kuni 10 mg viimase 4 niadala jooksul.

Suitsetajad, kes suitsetavad Suitsetajad, kes suitsetavad viihem
iile 20 sigareti pievas kui 20 sigaretti pievas
Annustamine Kestus Annustamine Kestus



Aste 1 |Nicorette Invisipatch | Esimesed 8

25 mg néddalat
Aste 2 |Nicorette Invisipatch |Jargnevad 2 | Aste 2 |Nicorette Invisipatch | Esimesed 8
15 mg néddalat 15 mg nidalat
Aste 3 |Nicorette Invisipatch | Viimased 2 | Aste 3 |Nicorette Invisipatch | Viimased 4
10 mg néddalat 10 mg nddalat

Uldiselt ei ole plaastrit soovitatav kasutada iile kuue kuu.

Kui te kasutate Nicorette Invisipatch’i rohkem kui ette niihtud

Kui hakkate kasutama Nicorette Invisipatch plaastrit, I5petage suitsetamine téielikult. Nikotiini
iileannustamise stimptomid Nicorette Invisipatch plaastri kasutamisel voivad tekkida suitsetajatel, kes
on hiljuti saanud sigarettidest vidhem nikotiini vdi kui Nicorette Invisipatch’iga samaaegselt saadakse
ka mujalt nikotiini.

Uleannustamise siimptomiteks on peavalu, uimasus, kdhuvalud, iiveldus, oksendamine, kohulahtisus,
suurenenud siiljeeritus, higistamine, kuulmishiired ja tugev ndrkustunne.
Eemaldage plaaster ning loputage nahka veega.

Kui saate liiga suure annuse nikotiini vdi kui Nicorette Invisipatch plaaster satub lapse kiitte, votke
kohe iihendust arsti vdi haiglaga.

Kuidas plaastrit kasutada?

Nicorette Invisipatch tuleb kleepida puhtale, kuivale ja karvadeta nahale, néiteks puusale, dlavarrele
vdi rindkerele. Neid kohti tuleb vahetada iga pdev ja sama piirkonda ei tohi kasutada kaks paeva
Jjérjest.

1. Peske oma kided enne plaastri nahale kleepimist puhtaks.
Loigake koti avamiseks kadridega piki kiilge, nagu on nédidatud. Valige puhas ja kuiv karvadeta
koht nahal — puus, 8lavars vdi rinnakorv.

3. Tdmmake iiks pool hdbedasest alumiiniumist tagakiiljest vdimalikult palju dra. Viltige plaastri
kleepuvat pinda sdrmedega puudutamast.
4. Asetage plaastri kleepuv pool ettevaatlikult nahale ja tommake dra teine pool hdbedasest

alumiiniumist tagakiiljest.

Suruge plaaster peopesa voi sdrmeotstega tugevalt nahale.

Suruge sdrmedega tugevalt plaastri dértele, et tagada selle kindel kleepumine nahale.

7. Kui plaaster tuleb nahalt dra, siis asendage see uue plaastriga. Nahahooldusvahendite voi talgi
eelnev kasutamine vdib takistada plaastri kleepumist nahale.

oW

Pérast eemaldamist tuleb kasutatud plaastrid hévitada, toimides jargmiselt: plaastrid tuleb pérast
kasutamist kokku voltida nii, et kleepuv pind jééks sissepoole, panna tagasi tithja kotikesse ning visata
minema kohta, kust lapsed neid kétte ei saaks.

4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tavalisemateks kdrvaltoimeteks on niiteks turse, punetus ja siigelemine nahapiirkonnas, kuhu plaaster
on kinnitatud. Need korvaltoimed on tavaliselt ndorgad ning ldhevad kiiresti tile. Parim viis nende
kdrvaltoimete viltimiseks on plaastri paigaldamise koha igapdevane muutmine v3i vahetamine néiteks

vasaku ja parema kidsivarre ning vasaku ja parema puusa vahel.

Nikotiinitoodete kasutamisel tekivad harva allergilised reaktsioonid (sealhulgas anafiilaksia
stimptomid).



Viga sage korvaltoime (voib esineda rohkem kui iihel kasutajal 10-st):
- peavalu.

Sage korvaltoime (vOib esineda 1-10 kasutajal 100-st):
- pearinglus.

Viga harv kdrvaltoime (v3ib esineda vihem kui {ihel kasutajal 10 000-st):

- ebanormaalsed uneniod;

- siidamepekslemine, kiire siidameriitm; modduv kodade virvendus

- lihasvalu, valu jasemetes;

- Ohetus, kdrge vererdhk;

- raskendatud hingamine;

- ebamugavustunne seedetraktis, iiveldus, oksendamine;

- nahaturse, nahapunetus, tugev higistamine, 166ve, siigelus, ndgestobi;

- anafiilaktiline reaktsioon;

- manustamiskoha reaktsioonid, jSuetus, valu ja ebamugavustunne rindkeres, haiglane enesetunne.

Mitmed siimptomid v&ivad olla seotud harjumuspérase suitsetamisest loobumisega. Nende hulka
kuuluvad emotsionaalsed ja informatsiooni vastuvdtmisega seotud toimed nagu néiteks halb
enesetunne voi depressiivne meeleolu, unetus, drrituvus, pettumus vai viha, drevus,
keskendumisraskused ja rahutus v&i kannatamatus. Vdivad esineda ka fiiiisilised toimed nagu niiteks
siidame 166gisageduse vihenemine, s66giisu suurenemine voi kehakaalu tdus, pearinglus voi
minestuseelsed stimptomid, kéha, kdhukinnisus, igemete veritsemine vdi suu limaskesta haavandid,
nina-neelupdletik. Lisaks on kliiniliselt oluline, et nikotiini drajatmine vdib pShjustada tugevat
suitsetamistungi.

Suitsetamise 18petamisel v3ivad esineda haavandid suus, kuid nende seos nikotiiniraviga on ebaselge.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Nicorette Invisipatch’i sdilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Arge kasutage plaastrit parast pakendil mérgitud kolblikkusaja 15ppu.

Kasutatud plaastrid vdib panna olmejadtmete hulka.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Nicorette Invisipatch sisaldab

Toimeaine on nikotiin.

Uks 25 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 39,37 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul vabaneb
25 mg nikotiini. Plaastri pindala on 22,5 cm?.

Uks 15 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 23,62 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul vabaneb
15 mg nikotiini. Plaastri pindala on 13,5 cm?.

Uks 10 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 15,75 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul vabaneb
10 mg nikotiini. Plaastri pindala on 9 cm?.



Plaastri 1 cm? sisaldab 1,75 mg nikotiini.

Abiained: keskmise ahelaga trigliitseriidid, aluseline butiileeritud metakriilaadi kopoliimeer,
poliietiileentereftalaatkile (PET).

Akriilaatmaatriks: akriiiilliimi lahus, kaaliumhiidroksiid, naatriumkroskarmelloos,
alumiiniumatsetiiiilatsetonaat.

Eemaldatav riba: poliietiileentereftalaatkile (PET), mille iiks pool on alumiiniumiga kaetud ja
mdlemad kiiljed silikooniga kaetud.

Kuidas Nicorette Invisipatch viilja niieb ja pakendi sisu

Nicorette Invisipatch on beez poolldbipaistev plaaster, mis koosneb tagakiiljest, nikotiini sisaldavast
kihist ja nahaga kontaktis olevast kleepuvast kihist alumiiniumi ja silikooniga kaetud eemaldataval
ribal.

Plaastrile on triikitud helepruuni triikivérviga ,,Nicorette®.

25 mg/16 h ja 15 mg/16 h: pakendis on 7, 14 v3&i 28 plaastrit;
10 mg/16 h: pakendis on 7 v&i 14 plaastrit.

Iga plaaster on pakendatud kuumsuletud mitmekihilisse kotikesse.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:
McNeil AB
Norrbroplatsen 2
SE-251 09 Helsingborg
Rootsi

Tootja:

LTS Lohman Therapie-Systeme AG
Lohmannstrasse 2

D-56626 Andernach

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
ee@its.jnj.com

Infoleht on viimati uuendatud juulis 2021.



