Pakendi infoleht: teave patsiendile

Alventa, 37,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kovakapslid
Alventa, 75 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kovakapslid
Alventa, 150 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kévakapslid
venlafaksiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu arsti voi apteekriga. Kérvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Alventa ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Alventa kasutamist
Kuidas Alventa’t kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Alventa’t sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SR

1. Mis ravim on Alventa ja milleks seda kasutatakse
Alventa sisaldab toimeainena venlafaksiini.

Alventa on serotoniini ja noradrenaliini tagasihaarde inhibiitorite (SNRI) gruppi kuuluv
antidepressant. Sellesse rithma kuuluvaid ravimeid kasutatakse depressiooni ja muude seisundite nagu
drevushdirete raviks. Arvatakse, et depressiooni ja/vdi drevuse seisundis on inimesel serotoniini ja
noradrenaliini tase ajus madalam. Antidepressantide toimemehhanism ei ole tdielikult teada, kuid need
vdivad aidata tdsta ajus serotoniini ja noradrenaliini taset.

Alventa on depressiooniga tdiskasvanutele mdeldud ravim. Alventa on mdeldud samuti ravimiks
tdiskasvanutele jargmiste drevushédiretega: generaliseerunud drevushiire, sotsiaaldrevushéire
(sotsiaalsete olukordade kartmine vdi véltimine) ja paanikahéire (paanikahood). Depressiooni voi
drevushdirete dige ravi aitab teil paraneda. Ravita jadamisel voib teie seisund piisida ning muutuda
tosisemaks ja raskemini ravitavaks.

2. Mida on vaja teada enne Alventa kasutamist

Alventa’t ei tohi votta

- kui olete venlafaksiini v&i selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

- kui te kasutate voi olete kasutanud viimase 14 pdeva jooksul ravimeid, mida nimetatakse
po6rdumatu toimega monoamiinoksiidaasi (MAO) inhibiitoriteks ja mida kasutatakse
depressiooni v3i Parkinsoni tdve raviks. P66rdumatu toimega monoamiinoksiidaasi inhibiitori
kasutamine koos Alventa’ga voib pdhjustada tosiseid voi isegi eluohtlikke kdrvaltoimeid.
Lisaks sellele ei tohi monoamiinoksiidaasi inhibiitorit tarvitada 7 pdeva jooksul parast seda, kui
olete Idpetanud preparaadi Alventa kasutamise (vt ka 16ik ,,Muud ravimid ja Alventa® ja selles
16igus olev info serotoniinistindroomi kohta).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Alventa kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:



- kui te kasutate koos preparaadiga Alventa ravimeid, mis vdivad suurendada
serotoniinisiindroomi tekkimise riski (vt 16ik ,,Muud ravimid ja Alventa®);

- kui teil on probleeme silmadega, néiteks teatavat liiki glaukoom (silma siserdhu tdus);

- kui teil on esinenud korget vererdhku;

- kui teil on esinenud probleeme siidamega;

- kui teile on deldud, et teil on siidame riitmihéired;

- kui teil on esinenud tdmblusi (krambihood);

- kui teil on esinenud vere naatriumitaseme langust (hiiponatreemia);

- kui teil on kalduvus sagedasele v3i ebatavaliste verevalumite tekkele voi verejooksudele (on
esinenud veritsemishdireid) v3i kui olete rase (vt ,,Rasedus, imetamine ja viljakus®) v&i kui te
kasutate muid ravimeid, mis vdivad veritsemisohtu suurendada, nagu varfariin (kasutatakse
verehiiiivete viltimiseks);

- kui teie vere kolesteroolitase tSuseb;

- kui teil voi kellelgi teie pereliikmetest on esinenud maniat voi bipolaarset hiiret (lilemédrane
erutatus voi eufooria);

- kui teil on esinenud agressiivset kditumist.

Esimese paari nddala jooksul v3ib Alventa pShjustada rahutust vdi voimetust rahulikult istuda v&i
seista. Sellisel juhul rddkige sellest oma arstile.

Enesetapumétted ning depressiooni v&i drevushdire siivenemine
Kui teil on depressioon ja/vdi drevushdired, voivad teil mdnikord tekkida enesevigastamise- voi

enesetapumdtted. Need motted voivad tekkida sagedamini, kui te hakkate votma esimest korda
antidepressante, sest need ravimid nduavad toimimiseks aega (tavaliselt ligikaudu kaks nidalat, kuid
vahel kauem). Need métted vdivad samuti tekkida, kui teie annust vihendatakse voi ravi Alventa’ga
katkestatakse.

Teil voivad sellised mdtted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem mdelnud enesetapule voi enesevigastamisele.

- kui olete noor tdiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud suurenenud
suitsidaalse kditumise riski psiihhiaatriliste hdiretega noortel tdiskasvanutel (alla 25-aastased),
keda raviti antidepressandiga.

Kui teil tekib enesevigastamise- voi suitsiidimotteid iikskdik mis ajal, vtke ithendust oma arstiga voi
minge otsekohe lahimasse haiglasse.

Teil v3ib abi olla sdbrale vdi sugulasele rdadkimisest, et olete depressioonis voi kannatate drevushiire
all ning paluda neil seda infolehte lugeda. Te vdite paluda neil 6elda, kui nende arvates teie
depressioon voi drevushdire halveneb voi kui nad on mures muutuste pérast teie kditumises.

Seksuaalfunktsiooni héired

Ravimid, nagu Alventa (selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid/serotoniini-noradrenaliini
tagasihaarde inhibiitorid), vdivad pdhjustada seksuaalfunktsiooni hiirete siimptomeid (vt 151k 4).
Mbnikord on need stimptomid piisinud parast ravi [dpetamist.

Suukuivus
10%-1 venlafaksiiniga ravitavatest patsientidest esineb suukuivust. See vdib suurendada hammaste
lagunemise (kaaries) tekkimise riski. Seepdrast peate oma hammaste hiigieeni eest eriti hoolt kandma.

Diabeet
Alventa v3ib mdjutada teie vere gliikoositaset. Seetdttu tuleb suhkrutdve ravimite annuseid vajadusel
kohandada.

Lapsed ja noorukid




Alventa’t ei tohi tildjuhul kasutada lastel ega alla 18 aasta vanustel noorukitel. Samuti peab teadma, et
alla 18-aastastel patsientidel on seda tiiiipi ravimeid kasutades suurem oht selliste kdrvaltoimete
tekkeks nagu enesetapukatsed, enesetapumdtted ja vaenulikkus (peamiselt végivaldsus, vastanduv
kditumine ja viha). Vaatamata sellele vdib teie arst kirjutada seda ravimit alla 18-aastastele
patsientidele, kui ta peab seda ravimit patsiendi huvides parimaks. Kui arst on maéranud seda ravimit
alla 18-aastasele patsiendile ja te tahate seda temaga arutada, p6drduge tagasi arsti poole. Kui alla 18
aasta vanustel patsientidel tekivad vai siivenevad preparaadi Alventa kasutamise ajal eespool
nimetatud siimptomid, raékige sellest arstile. Selle ravimi kasutamise pikaajalist mdju kasvamisele,
kiipsemisele ja kognitiivsele ning kditumuslikule arengule selles vanusegrupis ei ole praeguseks ajaks
toestatud.

Muud ravimid ja Alventa
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Teie arst otsustab, kas te vdite kasutada Alventa’t koos teiste ravimitega.

Arge alustage ega 15petage teiste ravimite, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimite ega
looduslike v&i taimsete ravimite kasutamist ilma eelnevalt arsti voi apteekriga konsulteerimata.

- Alventa’t ei tohi votta koos monoamiinoksiidaasi inhibiitoritega, mida kasutatakse depressiooni
v&i Parkinsoni tdve raviks. Oelge oma arstile, kui te olete neid ravimeid viimase 14 pieva
jooksul votnud (MAOI: vt 16ik ,,Mida on vaja teada enne Alventa kasutamist™).

- Serotoniinisiindroom: Ravi ajal venlafaksiiniga, eriti selle kasutamisel koos teiste ravimitega,
voib tekkida potentsiaalselt eluohtlik seisund v6i maliigse neuroleptilise siindroomi (MNS)
sarnased reaktsioonid (vt 13ik ,,V&imalikud kdrvaltoimed®).

Need ravimid on nditeks jargmised:

- triptaanid (kasutatakse migreeni raviks);

- teised depressiooniravimid, nditeks SNRI, SSRI, tritsiiklilised v&i liitiumi sisaldavad
ravimid;

- ravimid, mis sisaldavad amfetamiine (kasutatakse aktiivsus- ja tdhelepanuhdire,
narkolepsia ja iilekaalulisuse raviks);

- antibiootikumi linesoliidi sisaldavad ravimid (kasutatakse infektsioonide raviks);

- poorduva toimega monoamiinoksiidaasi inhibiitorit moklobemiidi sisaldavad ravimid
(kasutatakse depressiooni raviks);

- sibutramiini sisaldavad ravimid (kasutatakse kehakaalu alandamiseks);

- tramadooli, fentaniiiili, buprenorfiini, tapentadooli, petidiini v3i pentasotsiini sisaldavad
ravimid (kasutatakse tugeva valu raviks);

- dekstrometorfaani sisaldavad ravimid (kasutatakse kéha raviks);

- metadooni sisaldavad ravimid (kasutatakse opioididest tekkinud ravimisdltuvuse voi
tugeva valu raviks);

- metiileensinist sisaldavad ravimid (kasutatakse veres suurenenud methemoglobiini taseme
raviks);

- liht-naistepuna (ehk Hypericum perforatum, looduslik vdi taimne ravim kerge
depressiooni raviks) sisaldavad ravimid;

- triiptofaani sisaldavad ravimid (kasutatakse néiteks unehéirete ja depressiooni raviks);

- antipsithhootikumid (kasutatakse sellise haiguse raviks, mille siimptomiteks on asjade
kuulmine, ndgemine v&i tundmine, mida pole olemas, ekslik veendumus, ebatavaline
kahtlustavus, ebaselge mottekiik ja endasse sulgumine).

Serotoniinisiindroomi ndhtudeks ja siimptomiteks vdivad olla mitu jairgmiste seast: rahutus,
hallutsinatsioonid, koordinatsioonivdime kadumine, siidametegevuse kiirenemine, kehatemperatuuri

tdus, vererdhu kiired muutused, reflekside iiliaktiivsus, kdhulahtisus, kooma, iiveldus, oksendamine.

Serotoniinisiindroom v3ib oma kdige raskemal kujul sarnaneda maliigse neuroleptilise siindroomiga



(MNS). MNS-i siimptomid voivad olla palavik, siidame kiirenenud 166gisagedus, higistamine,
raskekujuline lihaskangus, segasusseisund, lihasensiiiimide suurenenud aktiivsus (mairatud
veretestidega).

Teavitage kohe oma arsti vdi poorduge 1dhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui te
kahtlustate endal serotoniinisiindroomi.

Te peate teavitama oma arsti, kui te vGtate ravimeid, mis vdivad mdjutada teie siidame riitmi. Sellised

ravimid vdivad olla:

- antiariitmikumid, nagu kinidiin, amiodaroon, sotalool v&i dofetiliid (kasutatakse siidame
riitmihdirete raviks);

- antipsithhootikumid, nagu tioridasiin (vt ka iilalpool serotoniinisiindroomi kohta);

- antibiootikumid, nagu eriitromiitsiin voi moksifloksatsiin (kasutatakse bakteriaalsete
infektsioonide raviks);

- antihistamiinikumid (kasutatakse allergia raviks).

Jargmistel ravimitel vdib tekkida Alventa’ga samuti koostoime ning nende kasutamisel peab olema
ettevaatlik. Eriti tdhtis on elda oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate ravimeid, mis sisaldavad:
- ketokonasooli (seenevastane aine);

- haloperidooli v&i risperidooni (psiihhiaatriliste seisundite raviks);

- metoprolooli (beetablokaator kdrge vererdhu ja siidameprobleemide raviks).

Alventa koos toidu, joogi ja alkoholiga
Alventa’t peaks votma koos toiduga. (vt 16ik 3 ,,Kuidas Alventa’t kasutada®).

Arge tarvitage Alventa kasutamise ajal alkoholi.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga. Alventa’t vdite kasutada ainult pérast selle voimaliku
kasulikkuse ja sellega teie siindimata lapsele kaasnevate voimalike ohtude ldbiarutamist arstiga.

Kui votate Alventa’t raseduse 15pus, vdib suureneda risk tugevaks vaginaalseks veritsuseks vahetult
parast siinnitamist, eriti kui teil on varasemalt olnud veritsushiireid. Teie arst v6i &mmaemand peavad
ndu andmiseks teadma, et olete vdtnud Alventa’t.

Teavitage kindlasti oma &mmaemandat ja/vdi arsti, et kasutate Alventa’t. Raseduse ajal vottes voivad
sarnased ravimid (SSRI-d) suurendada imikutel riski t3sise seisundi tekkeks, mida nimetatakse
vastsiindinu plisivaks pulmonaalseks hiipertensiooniks, mis pShjustab lapse kiiremat hingamist ning
naha muutumise sinakaks. Need siimptomid avalduvad tavaliselt esimese 24 tunni jooksul pérast lapse
stindi. Kui see juhtub teie lapsega, kontakteeruge otsekohe oma ammaemanda ja/vdi arstiga.

Kui te votate seda ravimit raseduse ajal, voib teie lapsel parast siindimist lisaks hingamisraskusele
esineda toitumisprobleeme. Kui teie lapsel esinevad siindides sellised siimptomid ning te olete mures,
votke ndu saamiseks oma &mmaemanda ja/voi arstiga tthendust.

Alventa imendub rinnapiima. See v3ib imikule toimet avaldada. Seega pidage ndu oma arstiga ja ta
otsustab, kas peate katkestama imetamise vdi ravi selle preparaadiga.

Autojuhtimine ja masinatega tddtamine
Arge juhtige autot ega kasutage todriistu voi masinaid, kuni te ei tea, millist m&ju see ravim teile
avaldab.

Alventa sisaldab sahharoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.



3. Kuidas Alventa’t kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tavaline soovitatav algannus depressiooni, generaliseerunud drevushdire ja sotsiaaldrevushéire raviks
on 75 mg pdevas. Arst vdib teie annust jark-jargult suurendada, depressiooni raviks vajaduse korral
isegi maksimaalse annuseni 375 mg pdevas. Kui teil ravitakse paanikahéiret, alustab arst vdiksemast
annusest (37,5 mg) ja suurendab siis annust jirk-jargult. Generaliseerunud drevushéire,
sotsiaaldrevushdiire ja paanikahdire puhul on maksimaalne annus 225 mg pdevas.

Votke Alventa’t iga péev ligikaudu samal ajal, kas hommikul vdi Shtul.
Kapslid tuleb koos vedelikuga tervelt alla neelata ning neid ei tohi avada, purustada, katki nérida ega
lahustada.

Alventa’t tuleb votta koos toiduga.

Kui teil on maksa-vi neeruprobleemid, réagkige sellest arstile, sest teil vdib osutuda vajalikuks selle
ravimi annust muuta.

Arge 1opetage selle ravimi kasutamist ilma arstiga ndu pidamata (vt 15ik ,,Kui te I5petate Alventa
kasutamise®).

Kui te votate Alventa’t rohkem, kui ette nihtud
Poorduge kohe oma arsti voi apteekri poole, kui olete votnud seda ravimit rohkem, kui arsti poolt ette
nihtud.

Véimaliku tileannustamise siimptomiteks vdivad olla siidame kiire 166gisagedus, drkveloleku taseme
muutused (unisus kuni kooma), hdgustunud ndgemine, krambihood v&i tdmblused ja oksendamine.

Kui te unustate Alventa’t votta

Kui te olete annuse vahele jdtnud, votke ravimit kohe, kui teile meenub. Kui on aga juba aeg votta
jérgmist annust, drge vahelejianud annust votke, vaid votke iiks annus nagu tavaliselt. Arge votke
kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata. Arge vdtke Alventa suuremat pievaannust,
kui arst on teile pdevas médranud.

Kui te 16petate Alventa kasutamise

Arge katkestage ravi ega muutke selle annust ilma arstiga ndu pidamata, isegi kui te ennast paremini
tunnete. Kui teie arst arvab, et te ei vaja enam Alventa’t, vdib ta paluda teil vihendada annust
aegam{06da, enne kui ravi tdielikult 15petada. Selle ravimi kasutamise 1dpetamisel on tiheldatud
kdrvaltoimeid, eriti kui 18petada ravi jarsult voi vihendada annust liiga kiiresti. Monel patsiendil
voivad tekkida sellised siimptomid, nagu enesetapumotted, agressiivsus, vdsimus, pearinglus, uimasus,
peavalu, unetus, hirmuunenéod, suukuivus, s66giisu kadumine, iiveldus, kdhulahtisus, nérvilisus,
rahutus, segasus, kohin kdrvus, kipitustunne vdi harva elektrilodgitaoline tunne, ndrkus, higistamine,
krambihood v&i gripilaadsed siimptomid, ndgemisprobleemid ja korgenenud vererdhk (mis voib
pohjustada peavalu, pearinglust, kohinat kdrvades, higistamist jne).

Teie arst informeerib teid sellest, kuidas Alventa-ravi jark-jargult [dpetada. Selleks vdib kuluda mitu
nddalat v&i kuu. Mdnel patsiendil tuleb ravi katkestada jark-jargult kuu véi pikema perioodi jooksul.

Kui teil tekib moni nimetatud siimptom voi muid héirivaid siimptomeid, pidage ndu oma arstiga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Jargmistel juhtudel katkestage Alventa kasutamine. Podrduge kohe arsti poole véi lihima haigla
esmaabi osakonda:

Aeg-ajalt (véivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st)
- Néo, suu, keele, kori, kite voi jalgade turse ja/vodi iimbritsevast nahapinnast kdrgem siigelev
166ve (ndgestdbi), neelamis- v3i hingamisraskused.

Harv (véivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st)

- Pigistamistunne rinnus, vilisev hingamine, neelamis-vdi hingamisraskused.

- Raskekujuline nahaloove, kihelus voi nahapdletik (nahapinnast kdrgemad punetavad voi
kahvatud laigud, mis sageli kihelevad).

- Serotoniinisiindroomi nidhud ja stimptomid, milleks v&ivad olla rahutus, hallutsinatsioonid,
koordinatsiooni kadumine, siidame kiire 166gisagedus, kehatemperatuuri tdus, kiired vererdhu
muutused, iiliaktiivsed refleksid, kdhulahtisus, kooma, iiveldus, oksendamine.
Serotoniinisiindroom v3ib oma kdige raskemal kujul sarnaneda maliigse neuroleptilise
stindroomiga (MNS). MNS-i siimptomid vdivad olla palavik, siidame kiirenenud 166gisagedus,
higistamine, raskekujuline lihaskangus, segasusseisund, lihasensiiiimide suurenenud aktiivsus
(médratav vereanaliiiisis).

- Pdletikundhud, nagu kdrge kehatemperatuur, kiilmavérinad, vérinad, peavalud, higistamine,
gripitaolised siimptomid. See vdib olla pohjustatud verehdirest, mis suurendab infektsiooni riski.

- Raskekujuline nahalgove, mis vdib pdhjustada naha tugevat villidega kattumist ja koorumist.

- Seletamatu lihasvalu, -tundlikkus v&i -norkus. See voib olla rabdomiioliiiisi siimptom.

Teadmata esinemissagedus (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- »Stress-kardiomiiopaatiaks® nimetatud seisundi néhud ja siimptomid, mille hulka vdivad
kuuluda valu rinnus, hingeldus, pearinglus, minestus, ebaregulaarne siidameriitm.

Teised kdrvaltoimed (nende esinemissagedus on toodud vilja allpool 16igus ,,Teised tekkida vdivad

kdrvaltoimed), millest peate oma arstile ridikima, on:

- koha, vilistav hingamine ja hingeldus, millega v3ib kaasneda kdrge palavik;

- must (trvataoline) véljaheide v&i vere esinemine véljaheites;

- siigelus, kollane nahk vdi silmavalged voi uriini tume virvus, mis v3ib viidata maksapdletikule
(hepatiit);

- siidameprobleemid, néiteks kiire v3i ebaregulaarne pulss, vererdhu tous;

- silmaprobleemid, nditeks ndgemise dhmastumine, pupillide laienemine;

- ndrviprobleemid, néiteks pearinglus, ,,sipelgate jooksmise” tunne, liikkumishiired (lihaskrambid
v&i -jdikus), krambihood v&i tdmblused;

- psithhiaatrilised probleemid, nditeks hiiperaktiivsus ja ebaharilik erutus;

- drajatundhud (vt 16ik ,,Kuidas Alventa’t kasutada “— ,,Kui te I3petate Alventa kasutamise®);

- veritsusaja pikenemine - kui te 15ikate endale sisse voi vigastate end, v&ib veritsemine kesta
pikemalt kui tavaliselt.

Teised tekkida voivad korvaltoimed

Viga sage (voib mdjutada rohkem kui 1 inimest 10-st)
- Pearinglus, peavalu, unisus.

- Unetus.

- liveldus, suukuivus, kdhukinnisus.

- Higistamine (sealhulgas dine higistamine).

Sage (voib méjutada kuni 1 inimest 10-st)



Vihenenud s6dgiisu.

Segasus, enesest vodrdumise (voi eraldatuse) tunne; orgasmi puudumine; vihenenud sugutung;
rahutus; narvilisus; hédirivad uneniod.

Virinad; rahutustunne voi vdimetus istuda voi seista paigal; ,,sipelgate jooksmise” tunne;
maitsetundlikkuse muutus; suurenenud lihastoonus.

Négemishdired, sealhulgas dhmane nédgemine; pupillide laienemine; silmade vdimetus kohaneda
kaugele vaatamiselt lihedale vaatamisele.

Helinad korvus (tinnitus).

Stidame kiirenenud 166gisagedus; siidamepekslemine.

Vererdhu tdus; nahadhetus.

Ohupuudus; haigutamine.

Oksendamine; kdhulahtisus.

Kerge nahal6ove; siigelus.

Urineerimise sagenemine; voimetus véljutada uriini; raskused uriini véljutamisel.
Menstruaaltsiikli hdired, nditeks suurenenud vdi ebaregulaarne veritsus; ebanormaalne
ejakulatsioon/orgasm (mehed), erektsioonihdire (impotentsus).

Norkus (asteenia); vasimus; kiilmavérinad.

Kehakaalu suurenemine; kehakaalu vihenemine.

Kolesterooli sisalduse tous.

Aeg-ajalt (v6ib mojutada kuni 1 inimest 100-st)

Uliaktiivsus, mattekiigu Kiirus ja vihenenud unevajadus (mania).

Hallutsinatsioonid; reaalsusest voordumise (voi eraldatuse) tunne; orgasmihdired, tunnete voi
emotsioonide puudumine; iilierutuse tunne; hammaste kiristamine.

Minestus; lihaste tahtmatud liigutused, koordinatsiooni- ja tasakaaluhéired.

Pearinglustunne (eriti kiirel piistitdusmisel); vererdhu langus.

Vere oksendamine, must trvataoline viljaheide vdi vere esinemine viljaheites, mis vdib viidata
sisemisele verejooksule.

Ulitundlikkus paikesekiirguse suhtes; verevalumid; juuste viljalangemine.

Vaimetus kontrollida urineerimist.

Jéikus, lihaste spasmid ja tahtmatud liigutused.

Kerged muutused maksaensiitimide aktiivsuses veres.

Harv (v6ib mdjutada kuni 1 inimest 1000-st)

Krambihood v6i tdomblused.

Koha, vilistav hingamine ja hingeldus, millega vdib kaasneda korge palavik.
Desorientatsioon ja segasus, millega sageli kaasnevad hallutsinatsioonid (deliirium).
Liigne veetarbimine (tuntud kui antidiureetilise hormooni liigndristuse siindroom).
Vere naatriumisisalduse langus.

Tugev silmavalu ja vdhenenud vdi hdgustunud ndgemine.

Stidame muutunud, kiire vdi ebaregulaarne 166gisagedus, mis v3ib viia minestamiseni.
Tugevad kdhu- vdi seljavalud (mis v3ivad viidata tdsisele soole-, maksa- v&i
kShunddrmehiirele).

Stigelus, kollane nahk vo&i silmad, uriini tume varvus voi gripilaadsed siimptomid, mis vdivad
viidata maksapdletikule (hepatiit).

Viga harv (véib mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st)

Veritsusaja pikenemine, mis vdib olla pohjustatud vereliistakute arvu vihenemisest veres, see
vOib viia verevalumite v3i veritsuste tekke suurenemiseni.

Ebanormaalne rinnapiima teke.

Ootamatu veritsus, nt veritsevad igemed; vere esinemine uriinis vdi vere oksendamine vdi dkki
tekkinud verevalumid v&i katkenud veresooned (katkenud veenid).

Teadmata esinemissagedus (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)



- Enesetapumétted ja -kditumine; enesetapumdtete ja -kditumise juhtudest on teatatud
venlafaksiini ravi ajal vdi peatselt parast ravi 1petamist (vt 16ik 2 ,,Mida on vaja teada enne
Alventa kasutamist®).

- Tugev vaginaalne veritsus vahetult pdrast siinnitust (stinnitusjdrgne hemorraagia), vt rohkem
teavet 16ik 2 ,,Rasedus, imetamine ja viljakus®.

- Vaenulikkus.

- Peapdooritus.

Alventa’l on monikord kdrvaltoimeid, millest te ei tarvitse olla teadlik, niiteks vererdhu tGus voi
ebanormaalne pulss; vihesed muutused verepildis v6i maksaensiiiimide, naatriumi vi kolesterooli
tasemes. Harvemini vdib Alventa halvendada trombotsiiiitide funktsiooni teie veres, mis suurendab
verevalumite v3i verejooksude tekkimise ohtu. Seepirast vdib teie arst teha teil aeg-ajalt vereanaliiiise,
eriti kui olete Alventa’t kaua kasutanud.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Alventa’t siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejisitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Alventa sisaldab

- Toimeaine on venlafaksiin. Uks toimeainet prolongeeritult vabastav kdvakapsel sisaldab
37,5 mg, 75 mg vdi 150 mg venlafaksiini venlafaksiinvesinikkloriidina.

- Teised koostisosad kapsli sisus on suhkrusféérid (sahharoos ja maisitarklis),
hiidroksiipropiiiiltselluloos (E463), povidoon K 30 (E1201), etiiiiltselluloos, dibutiiiilsebakaat ja
talk (E553b).

- Teised koostisosad kapsli kestas on Zelatiin, punane raudoksiid (E172), titaandioksiid (E171) ja
kollane raudoksiid (E172) — ainult 75 mg ja 150 mg kapslites.

Vt16ik 2 "Alventa sisaldab sahharoosi".

Kuidas Alventa viilja nieb ja pakendi sisu

37,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kovakapslid on pruunikasroosad ja valged (keha:
pruunikasroosa, kaas: valge), milles on valged kuni peaaegu valged pelletid.

75 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kdvakapslid on heleroosad, milles on valged kuni
peaaegu valged pelletid.

150 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kdvakapslid on oranzikaspruunid, milles on valged kuni
peaaegu valged pelletid.

Pakendi suurused:
Blisterpakendis ja kartongkarbis on 7 (ainult 37,5 mg kapslid), 10, 14, 20, 28, 30, 50, 60, 98, 100 v&i
112 toimeainet prolongeeritult vabastavat kovakapslit.




Lastekindlas HDPE purgis on 50, 100 vdi 250 toimeainet prolongeeritult vabastavat kdvakapslit.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo mesto Eesti filiaal

Parnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel 6671658

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2021.



