Pakendi infoleht: teave kasutajale
Duphalac 667 mg/ml suukaudne lahus
lactulosum

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 3...4 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vOtma ithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Duphalac ja milleks seda kasutatakse

Mis on Duphalac
Duphalac sisaldab lahtistit, mida nimetatakse laktuloosiks. Tdmmates soolestikku vett, muudab see
viljaheite pehmeks, nii et seda on kergem véljutada. Laktuloos ei imendu.

Milleks Duphalac’i kasutatakse

Duphalac’i kasutatakse kohukinnisuse (soolte tithjenemine toimub harva, véljaheide on kdva ja kuiv)
korral viljaheite pehmendamiseks. Niiteks:

- kui teil on hemorroidid,

- kui teil on tehtud operatsioon péraku voi alaneva soolestiku piirkonnas.

Duphalac’i kasutatakse hepaatilise ehk maksapuudulikkusest tingitud entsefalopaatia raviks. See on
maksahaigus, mis pdhjustab segasust, virinaid, teadvusetaseme langust, sh koomat.

Kui pérast 3...4 pideva mododumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
tthendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Duphalac’i votmist

Duphalac’i ei tohi votta
- kui olete laktuloosi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 2 ja 6) suhtes
allergiline.
- kui teil on:
- galaktoseemia (raske geneetiline haigus, mille korral teie organism ei suuda seedida
galaktoosi),
- seedetrakti ummistus (erinevalt tavapérasest kdhukinnisusest),
- seedetrakti perforatsioon voi perforatsiooni risk.

Kui te ei ole kindel, konsulteerige enne Duphalac’i vGtmist oma arsti voi apteekriga.



Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Duphalac’i votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui teil on moni haigusseisund voi
haigus, eriti:

- kui teil esineb ebaselge pohjusega kohuvalu,

- kui teie organism ei ole voimeline omastama piimasuhkrut (laktoosi),

- kui teil on suhkurtobi.

Kui teil on suhkurtobi ja teil ravitakse hepaatilist entsefalopaatiat, on teie Duphalac’i annus suurem.
See suur annus sisaldab palju suhkrut. Seetdttu peate te vdibolla kohandama oma suhkurtdve ravimi
annust.

Kohandamata annuste pikaajaline kasutamine (rohkem kui 2...3 pehmet viljaheidet pdevas) voi vale
kasutamine voib pohjustada kohulahtisust ja elektroliiiitide tasakaaluhdireid.

Ravi ajal Duphalac’iga vdivad teie soole tithjendamise refleksid, nt sooleliigutuste ja véljakdigus
kdimise vajaduse sagedus, olla tavapirasest erinevad.

Ravi ajal lahtistitega peate te jooma piisavas koguses vedelikke (ligikaudu 2 liitrit 56pdevas, mis
vastab 6...8 klaasile).

Palun po6rduge oma arsti poole, kui te olete votnud Duphalac’i iile 3 pdeva, aga teie seisund ei ole
paranenud vai siimptomid on halvenenud.

Lapsed
Teatud tingimustel vdib arst médrata Duphalac’i lapsele, viikelapsele voi imikule. Sel juhul arst jilgib
hoolikalt ravi.

Muud ravimid ja Duphalac
Teatage oma arstile vai apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Laktuloos v6ib suurendada teiste ravimite (nt tiasiidid, steroidid ja amfoteritsiin B) poolt pohjustatud
kaaliumikadu.

Stidamegliikosiidide (nt digoksiin) ja laktuloosi samaaegne kooskasutamine v3ib suurendada
gliikosiidide toimet veres kaaliumisisalduse vihenemise tottu.

Duphalac koos toidu ja joogiga
Duphalac’i vodib vétta koos toiduga vai ilma. S66gi ja joogi suhtes puuduvad piirangud.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Duphalac’i voib raseduse ja imetamise ajal kasutada.

Toimet viljakusele ei ole oodata.

Enne selle ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Duphalac ei mgjuta vdi mdjutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate kdsitsemise voimet.

Duphalac sisaldab suhkruid, nt piimasuhkur (laktoos), galaktoos ja fruktoos.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

Duphalac’i ei tohi votta, kui teil on:

- galaktoosi- voi fruktoositalumatus,

- taielik laktaasipuudulikkus,

- gliikkoosi-galaktoosi imendumishdire.

Duphalac sisaldab sulfitit.



3. Kuidas Duphalac’i votta

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu selles infolehes on kirjeldatud voi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Votke oma annus iga piev samal kellaajal. Neelake ravim kohe alla. Arge hoidke seda suus.
Duphalac’i suukaudset lahust voib votta lahjendamata v6i vihese vedelikuga lahjendatult.
Pudelis Duphalac’i suukaudse lahuse puhul vdite kasutada pakendis olevat mddtekorki.

Annustamine kohukinnisuse puhul voi kui meditsiinilisel ndidustusel on soovitatav viljaheite
pehmendamine

Oopievase annuse vib manustada iiks kord pievas, nt hommikuso6gi ajal, voi jagatuna kaheks
annustamiskorraks.

Ravitoime saabumiseks vaib kuluda 2...3 pdeva. Seejdrel kohandatakse algannust individuaalselt
sobiva siilitusannuseni.

Oopievane algannus Oopievane siilitusannus
Tiiskasvanud ja noorukid 15...45 ml 15...30 ml
Lapsed (7...14-aastased) 15 ml 10...15 ml
Lapsed (1...6-aastased) 5...10 ml 5...10 ml
Alla 1-aastased imikud kuni 5 ml kuni 5 ml

Kasutamine lastel

Lahtistite kasutamine lastel, imikutel ja vastsiindinutel on erandlik ja on lubatud ainult meditsiinilise
jarelevalve tingimustes.

Arge andke lastele (alla 14-aastased) Duphalac’i enne, kui olete oma arstiga ettekirjutuse ja hoolika
jélgimise suhtes ndu pidanud.

Annustamine maksapuudulikkusest tingitud entsefalopaatia korral
Taiskasvanud: hepaatilise entsefalopaatia puhul on algannus 30...45 ml 3...4 korda pdevas.

Seda annust voib kohandada siilitusannuseni, et saavutada 2...3 pehmet véljaheidet 66pdevas.

Kasutamine eakatel patsientide ning neeru- ja maksapuudulikkusega patsientidel
Spetsiaalsed annustamissoovitused puuduvad.

Kui te votate Duphalac’i rohkem, kui ette nihtud

Uleannustamise korral voivad teil tekkida kdhulahtisus, elektroliiiitide kaotus ja kdhuvalu. Poorduge
oma arsti voi apteekri poole, kui votsite rohkem Duphalac’i kui ette ndhtud.

Kui te unustate Duphalac’i votta )

Kui te unustate Duphalac’i votta, votke lihtsalt jdrgmine annus tavalisel ajal. Arge votke kahekordset

annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui te 1opetate Duphalac’i votmise
Arge muutke ega Iopetage ravi ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Duphalac’i puhul on teatatud jargmistest kdrvaltoimetest:




Viga sage (voib mdjutada rohkem kui 1 inimest 10-st):
- kohulahtisus.

Sage (voib mdjutada kuni 1 inimest 10-st):
- kéhupuhitus,

- iiveldus,

- oksendamine,

- kodhuvalu.

Aeg-ajalt (vdib mdjutada kuni 1 inimest 100-st):
- kohulahtisusest tingitud elektroliiiitide tasakaaluhdired.

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- allergilised reaktsioonid, nahal6dve, siigelus, nogestobi.

Ravi esimestel pidevadel voib esineda kdhupuhitust. Reeglina kaob see mdne pdeva moddudes.
Soovitatud annustest suuremate annuste kasutamisel v3ib tekkida kdhuvalu ja kdhulahtisus. Sellisel

juhul tuleb annust vihendada.

Kui te kasutate suuri annuseid (mis on tavaliselt seostatav ainult hepaatilise entsefalopaatiaga) pikema
perioodi jooksul, voib teil esineda kdhulahtisusest tingitud elektroliiiitide tasakaaluhdireid.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Duphalac’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pudeli sildil parast ,, Kolblik
kuni:*. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Duphalac sisaldab )
- Toimeaine on laktuloos. Uks ml Duphalac’i suukaudset lahust sisaldab 667 mg laktuloosi.
- Duphalac ei sisalda abiaineid.

Kuidas Duphalac vilja niaeb ja pakendi sisu
Duphalac suukaudne lahus on selge viskoosne virvitu kuni pruunikaskollane vedelik.

Duphalac suukaudne lahus on saadaval 200 ml, 300 ml, 500 ml vdi 1000 ml plastpudelites koos plastist
modtekorgiga. Modtekorgil on jargmised mirgistused: 2,5 ml, 5 ml, 10 ml, 15 ml, 20 ml, 25 ml ja 30 ml.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
Mylan Healthcare SIA



Mikusalas 101
Riga, LV 1004
Lati

Tootja

Abbott Biologicals B.V.
Veerweg 12

8121 AA Olst

Holland

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2022.



