Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ibuprofen-Grindeks, 400 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud.
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.
- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Karvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud (Vt 16ik 4).
- Kui te ei tunne end paremini v4i tunnete end halvemini, peate vGtma iihendust arstiga.
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1. Mis ravim on Ibuprofen-Grindeks ja milleks seda kasutatakse

Ibuprofen-Grindeks on valuvaigistava, poletikuvastase ja palavikku alandava toimega ravim.
Ibuprofen-Grindeks’it kasutatakse ndrga kuni modduka valu, nagu peavalu, menstruatsioonivalu,
hambavalu, lihas- ja liigesvalu liihiajaliseks raviks ja palaviku alandamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Ibuprofen-Grindeks’i kasutamist

Ibuprofen-Grindeks’it ei tohi kasutada

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud ldigus 6) v&i teiste
mittesteroidsete poletikuvastaste ainete (nt indometatsiin, diklofenaknaatrium jt) suhtes
allergiline, st juhul, kui teil on varem esinenud allergilisi v6i muid ebameeldivaid reaktsioone
nimetatud ravimite kasutamisel;

- kui teil on ebaselge pdhjusega vereloomehéired;

- kui teil on maksatsirroos, raske siidamepuudulikkus ja/vi raske neeruhaigus;

- kui teil on varem tekkinud mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete kasutamise tagajérjel
seedetrakti verejooks vdi perforatsioon (mulgustumine);

- kui teil on esinenud dge voi korduv seedetrakti haavand/verejooks (kaks vdi enam kindlat
haavandumise vdi verejooksu juhtu);

- kui teil on mirkimisvéddrne vedelikupuudus — oksendamise, kohulahtisuse vdi ebapiisava
vedelikutarbimise tttu;

- raseduse kolmandal trimestril;

- alla 12-aastastel lastel.

Informeerige arsti enne ravimi kasutamist, kui teil esineb moni eelnimetatud haigustest voi
seisunditest.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Ibuprofen-Grindeks’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



Ettevaatust ravimi manustamisel veritsemishidirete, maksa- ja/vdi neerufunktsiooni héirete korral,
samuti samaaegsel kumariini derivaatide (teatud vere hiilibimist takistava toimega ravimite)
manustamisel ning eakate patsientide ravimisel.

Vedelikupuudusega noorukitel esineb neerukahjustuse tekkerisk.

Astma, kroonilise obstruktiivse (ahenemisega) hingamisteede haiguse, heinapalaviku, nina limaskesta
kroonilise turse (ninapoliiiibid) v6i hingamisteede kroonilise infektsiooniga (millega kaasuvad
heinapalavikutaolised n#hud) patsientidel v&ib ibuprofeeni toimel vallanduda astmahoog (nn
analgeetikumi talumatus/analgeetikumi astma), pehmete kudede (keele, nédo, kaela ja kori) turse voi
ndgestobi.

Ettevaatus on vajalik indutseeritud (vallandunud) porfiiiiria ja siisteemse sidekoe haiguse
(eriitematoosse luupuse ja segakollagenooside) korral.

Poletikuvastased ained/valuvaigistid nagu ibuprofeen vdivad olla seotud stidameataki voi insuldi
tekkeriski vihese tdusuga, eriti kui ravimit kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud
annust voi ravi kestust.

Enne Ibuprofen-Grindeks’i v3tmist pidage ravi suhtes ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on siidameprobleeme, sh siidamepuudulikkus, stenokardia (valu rinnus) voi kui teil on
olnud siidameinfarkt, Sunteerimisoperatsioon, perifeersete arterite haigus (kehv verevarustus
sédrtes vOi labajalgades, mis on tingitud arterite ahenemisest vdi ummistumisest) vdi insuldi
tiitipi siindmus (sh nn mini-insult vdi transitoorne isheemiline atakk (TIA)).

- kui teil on korgvererdhutdbi, suhkurtobi, korge kolesterooli tase, mdnel perekonnaliikmel on
olnud siidamehaigus v&i insult v3i kui te suitsetate.

- kui teil on infektsioon (vt 16ik Infektsioonid allpool).

Ibuprofen-Grindeks’i kasutamise ajal peab viltima teiste mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete
(MSPVA-de) kasutamist.

Seedetrakti verejooksu, haavandumise v&i/ja perforatsiooni (mulgustumise) risk on teil kdrgem siis,
kui teil on MSPVA-de annust suurendatud v3i kui teil on varasemalt olnud seedetrakti haavand, eriti
kui haavand on komplitseerunud (tiisistunud) verejooksu v8i mulgustusega ning ka siis, kui te olete
eakas. Teil peab ravi alustama vdimalusel védikseima annusega.

Palun teatage oma raviarstile mistahes ebatavalisest seedetrakti siimptomist (eriti seedetrakti
verejooksust), eriti kui need ilmnevad ravi alguses.
Kui ibuprofeenravi ajal tekib seedetrakti verejooks v&i haavand, tuleb ravi kohe katkestada.

MSPVA-sid peavad ettevaatusega ja arsti jérelevalve all kasutama eelnevalt seedetrakti haigusi
(haavandiline koliit e jimesoolepdletik, Crohni tobi) pddenud patsiendid.

Ettevaatus on vajalik, kui te kasutate samaaegselt seedetrakti haavandi ja verejooksu riski
suurendavaid ravimeid nagu suukaudsed kortikosteroidid, vere hiiiibimist vdhendavad ravimid
(antikoagulandid, nt varfariin), selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (teatud
antidepressandid) vdi trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitorid nagu atsetiiiilsalitsiiiilhape.

Nahareaktsioonid

Seoses  Ibuprofen-Grindeks raviga on teatud tdsistest nahareaktsioonidest. Ldpetage
Ibuprofen-Grindeks’i votmine ja votke kohe iihendust oma arstiga voi poorduge raviasutusse, kui teil
on tekkinud nahal66ve, limaskestade kahjustused, villid vdi muud allergiandhud, sest need vdivad olla
véga tosise nahareaktsiooni esimesed ndhud (vt 18ik 4).

Infektsioonid
Ibuprofen-Grindeks vdib varjata infektsioonindhte, nt palavikku ja valu. Seepidrast on vdimalik, et
Ibuprofen-Grindeks’i tottu voib infektsiooni asjakohane ravi hilineda, mis v3ib suurendada tiisistuste



riski. Seda on tdheldatud bakterite pShjustatud kopsupdletike ja tuulerdugetega seotud bakteriaalsete
nahainfektsioonide korral. Kui kasutate seda ravimit infektsiooni ajal ja infektsiooni stimptomid
puisivad voi siivenevad, pidage viivitamata ndu oma arstiga.

Ibuprofeeniga ravitavad patsiendid peavad teavitama oma higusast ndgemisest vOi muudest silma
stimptomitest, nahalodbest, kehakaalu tdusust voi tursetest.

Lapsed
Seda ravimit ei tohi toimeaine suure sisalduse tottu kasutada alla 12-aastased lapsed.

Muud ravimid ja Ibuprofen-Grindeks

Selle ravimi kasutamise ajal peate viltima antikoagulantide (vere hiiiibimist pérssivad ravimid) (nt
atsetiiiilsalitsiiiilhape, varfariin, tiklopidiin), mdnede vererShku alandavate ravimite (AKE inhibiitorid
nt kaptopriil, beetablokaatorid, angiotensiin Il inhibiitorid) ja veel mdningate ravimite kasutamist, sest
need vdivad mdjutada ibuprofeeni toimet vdi v3ib ibuprofeen mdjutada nende ravimite toimet.

Teatage oma arstile v3i apteekrile kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud v&i kavatsete kasutada
mistahes muid ravimeid. Eriti oluline on teavitada, kui te kasutate:
. atsetiiiilsalitsiiiilhapet voi teisi MSPV A-sid;

. kdrgenenud vererShku alandavaid ravimeid ja diureetikume (nt hiidroklorotiasiid, furosemiid);
. siidamegliikosiide nagu digoksiin (siidamepuudulikkuse raviks);

. kortikosteroide;

. pentoksiifiilliini (perifeerse vereringe hiirete raviks);

. liitiumipreparaate (maniakaal-depressiivse psithhoosi vdi depressiooni raviks);

. selektiivseid serotoniini tagasihaarde inhibiitoreid (depressiooniravimid, nt moklobemiid);

. tsiiklosporiini (immuunsiisteemi alla suruv ravim);

. probenetsiidi (podagra raviks);

. metotreksaati (kasvajate raviks);

. takroliimust (immuunsiisteemi pérssiv ravim);

. mifepristooni (raseduse katkestamiseks); MSPV A-d véivad ndrgendada mifepristooni toimet;
. kinoloonantibiootikume (nt tsiprofloksatsiini);

. aminogliikosiidantibiootikume (nt gentamiitsiini);

. zidovudiini (AIDS-i raviks);

. antikoagulante (nt varfariini);

. trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitoreid.

Ibuprofen-Grindeks koos toidu ja joogiga
Seda ravimit on soovitatav votta koos toidu voi piimaga.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Rasedus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Raseduse esimesel ja teisel trimestril ei tohi ibuprofeeni manustada v.a. juhul, kui selleks on
absoluutne vajadus.

Ravimit ei tohi vdtta raseduse viimasel trimestril (vt 16ik Arge kasutage Ibuprofen-Grindeks’it), kuna
see voib kahjustada raseduse kulgu ja/vdi loote arengut, pdhjustada lootel pulmonaalset hiipertensiooni
ja neerufunktsiooni hdireid, eriti enneaegsetel vastsiindinutel; raseduse 16pus voib see isegi viga
viikestes annustes pohjustada nii emal kui lapsel kalduvusi (pikenenud) siinnitusjirgsele veritsusele ja
ndrgestada emaka kokkutdmmete tugevust, pikendades ndnda siinnitust.

Imetamine



Toimeaine ibuprofeen eritub rinnapiima viga viikestes kogustes, mis tdendoliselt imikut ei ohusta.
Raviannuste lithiajalisel kasutamisel ei ole imetamise katkestamine vajalik.
Pikemaajalise ravi korral on soovitatav rinnaga toitmine Idpetada.

Viljakus
On moningad tdendid, et pdletikuvastased ja valuvaigistavad ravimid (sh ka ibuprofeen) voivad
pohjustada naistel viljakuse langust. Hiire on p66rduv ning mé6dub ravimi kasutamise 16petamisel.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Patsiendid, kellel esineb pearinglust vai teisi kesknérvisiisteemi hédireid, peaksid viltima autojuhtimist
ja mehhanismide késitsemist.

Ibuprofen-Grindeks sisaldab laktoosi ja naatriumi

Kui arst on teile delnud, et te ei talu méningaid suhkruid, pidage enne ravimi kasutamist ndu oma
arstiga.

See ravim sisaldab vdhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi iihes tabletis, st on p&himdtteliselt
“naatriumivaba”.

3. Kuidas Ibuprofen-Grindeks’i kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vai apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kasutada tuleb viikseimat efektiivset annust lithima aja jooksul, mida on vaja siimptomite
leevendamiseks. Kui teil on infektsioon, pidage siimptomite (nt palavik ja valu) piisimisel v&i
siivenemisel viivitamata ndu arstiga (vt 15ik 2).

Tdiskasvanud, eakad ja iile 12- aastased noorukid

Ibuprofen-Grindeks’it tuleb kasutada minimaalses efektiivses annuses vOimalikult lithikese aja
jooksul. Kui ravimit kasutatakse rohkem kui 10 pdeva vdi kui siimptomid halvenevad, peab patsient
konsulteerima arstiga. Kui noorukitel on tarvis seda ravimit kasutada rohkem kui kolm paeva voi kui
stimptomid siivenevad ndrga kuni mddduka valu ja/vdi palaviku puhul, tuleb pidada ndu arstiga.

Operatsiooni- voi traumajdrgne valu, hambavalu, dge lihasvalu, liigeste nihestused ja nikastused.:
400 mg kolm korda 66pdevas.

Teiste sidekoe haiguste korral on pdletikuvastane valuvaigistav annus 600 kuni 1200 mg 66pédevas.
Valulik menstruatsioon: 400 mg kolm korda 66péevas.

Migreen: profiilaktiline annus on 400 mg kolm korda 66pédevas ja esimeste siimptomite ilmnemisel
400...800 mg d6péevas.

Liihiajalise palaviku ja valu korral: 400 mg kolm korda 66pdevas.

Lapsed
Ibuprofen-Grindeks 400 mg oShukese poliimeerikattega tablette ei tohi kasutada alla 12-aastased
lapsed.

Tabletti tuleb votta rohke vedelikuga.
Mao-seedetrakti hiirete korral manustada koos toidu v&i piimaga.

Kui arst on méiranud teistsuguse annustamise, siis tuleb jargida arsti ettekirjutusi.
Haigusnihtude piisimisel konsulteerige arstiga.

Kui te votate Ibuprofen-Grindeks’i rohkem, kui ette nihtud



Uleannustamise siimptomid: peavalu, peapddritus, uimasus, teadvuskadu, samuti kdhuvalu, iiveldus ja
oksendamine, kaaliumisisalduse tdus veres, happeliste ainevahetusproduktide kuhjumisest tingitud
kudede happelisus, kehatemperatuuri tdus, hingamispuudulikkus, kooma.

Uleannustamisniihtude ilmnemisel véi iileannustamise kahtluse korral posrduge viivitamatult
arsti poole. Votke ravimi pakend arsti juurde kaasa.

Kui te unustate Ibuprofen-Grindeks’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral votmata.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Korvaltoimed on tavaliselt norgalt vdljendunud ja mé6duvad.

Koige sagedamini esinevad seedetrakti hidired. Tekkida vdivad peptilised (mao- vdi kaksteistsdormiku)
haavandid, perforatsioon (mulgustumine) v&i seedetrakti verejooks, mis monikord voib Idppeda
surmaga, eriti vanemas eas patsientidel. Esineda vdivad ka iiveldus, oksendamine, kShulahtisus,
kdhupuhitus, kohukinnisus, ebamugavustunne kohus, koShuvalu, veriroe, veriokse, haavandiline
stomatiit (suupdletik), Crohni tdve (teatud krooniline soolepdletik) ja haavandilise koliidi
(jamesoolepdletik) dgenemine. Harvem voib tekkida gastriit (maopdletik). Juhul, kui véljaheide on
musta virvi voi verine, katkestage ravi ja votke viivitamatult ithendust arstiga.

Aeg-ajalt vdivad tekkida peavalu, peapdoritus, uimasus, narvilisus, kohin kdrvus, meeleolulangus,
palavik, unetus, allergilised nahalo6bed ja/vdi valgustundlikkus.

Harva vdib Ibuprofen-Grindeks pdhjustada neerukahjustust, maksakahjustust (naha, limaskestade ja
silmavalgete kollasust, maksaensiiiimide aktiivsuse muutusi).

Harva vdivad tekkida tilitundlikkusreaktsioonid nahal6dbe ja siigelusega, samuti astmahood (v&imalik
vererShu langus). Juuste viljalangemine, kuseerituse vidhenemine, tursed, iildine haiglaslik enesetunne
voivad olla nefrootilise siindroomi vdi interstitsiaalse nefriidi (teatud neerupdletikud) siimptomiteks,
mille tagajirjel voib tekkida dge neerupuudulikkus. Va&ib tekkida verikusesus. Soodumus jésemete
tursete tekkeks, eriti kdrgvererdhuga patsientidel.

Siisteemse eriitematoosse luupusega (s.0 autoimmuunhaigus, mille siimptomiteks on muuhulgas
ndoldobed, juuste viljalangemine, liigesepdletikud, muutused vere rakulises koostises ning iildseisundi
halvenemine) haigel vdivad tekkida ajukelmepdletik ja/vdi ndgemishédired. Sellisel juhul tuleb ravi
16petada.

Viga harva vdib Ibuprofen-Grindeks pdhjustada muutusi vere rakulises koostises, niiteks aneemiat
(kehvveresust), leukopeeniat, agranulotsiitoosi ja trombotsiitopeeniat (vastavalt granulotsiiiitide ehk
vere valgeliblede, trombotsiiiitide ehk vereliistakute véhesust veres). Eelnimetatud haiguste iildndhud
on visimus, peavalu, peapddritus, ndrkus, palavik. Aneemia iildndhud on kiirenenud siidametegevus,
hingeldamine, mdnikord valu ja rdhumistunne rinnus, haige kerge arrituvus, aeg-ajalt esinev apaatsus,
kohin korvus, virvendus silmade ees, naha ja limaskestade kahvatus. Leukopeenia ja agranulotsiitoosi
puhul vdivad ilmneda naha- ja limaskestade infektsioonid (nakkused). Trombotsiitopeenia korral
voivad tekkida vdikesed verevalumid nahal voi limaskestadel.

Viga harva voivad tekkida dgedad villilised nahareaktsioonid, sh Stevensi-Johnsoni siindroom ja
toksiline epidermaalne nekroliiiis.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel): punane, ketendav ulatuslik
166ve nahaaluste muhkude ja villidega, mis peamiselt esinevad nahavoltides, kehatiivel ja iilajasemetel
ja millega kaasneb palavik ravi alustamisel (dge generaliseerunud eksantematoosne pustuloos). Nende
stimptomite tekkimisel 16petage Ibuprofen-Grindeks kasutamine ja votke kohe iithendust oma arstiga
voi poorduge raviasutusse (vt ka 161k 2). Naha muutumine tundlikuks valgusele.

Korvaltoimetest teatamine



Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ibuprofen-Grindeks’it siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendile. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejastmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ibuprofen-Grindeks sisaldab

- Toimeaine on ibuprofeen.

Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 400 mg ibuprofeeni.

- Teised koostisosad on mikrokristalliline  tselluloos, maisitérklis, povidoon,
naatriumkroskarmelloos, steariinhape, veevaba kolloidne ranidioksiid, karnaubavaha, virvaine
Opadry 33G28707 White, mis sisaldab hiidroksiipropiiiilmetiiiiltselluloosi (hiipromelloos),
titaandioksiidi, laktoosmonohiidraati, poliietiileengliikool 3000 (makrogool), triatsetiini.

Kuidas Ibuprofen-Grindeks viilja nfieb ja pakendi sisu

Valged vdi hallika varjundiga iimmargused kaksikkumerad dhukese poliimeerikattega tabletid.
10 dhukese poliimeerikattega tabletti blisterpakendis.

1, 2 vdi 3 blisterpakendit pappkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Liti
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn

Tel.: +372 6120224
Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2021



