Pakendi infoleht: teave kasutajale
L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid

naatriumlevotiiroksiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

. Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

. Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

. Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime

voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud (vt 16ik 4).

Infolehe sisukord
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3. Kuidas L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette votta

4. Vdimalikud korvaltoimed

5. Kuidas L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette siilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid ja milleks seda
kasutatakse

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid on ravim, mis sisaldab toimeainena
kilpnddrmehormooni levotiiroksiin. Sellel on samasugune toime nagu loomulikul teel toodetud
hormoonil.

Teile médratakse L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid, et asendada puuduvat
kilpnddrmehormooni ja/vdi leevendada survetunnet kilpnddrmes.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette kasutatakse

- puuduoleva hormooni asendamiseks igat tiitipi kilpnddrme alatalitluse ravis;

- kilpnddrme suurenemise (struuma) taastekke véltimiseks pérast operatsiooni, kui
kilpnddrmetalitlus on normaalne;

- kilpnddrme healoomulise suurenemise (healoomuline struuma) raviks, mille korral
kilpnddrmetalitlus on normaalne;

- iliaktiivse kilpnéddrme raviks koos tiireostaatiliste ravimitega (ravimid, mida kasutatakse
tiliaktiivse kilpnddrme inhibeerimiseks) parast ainevahetuse normaliseerumist;

- kilpnddrme pahaloomuliste kasvajate raviks, peamiselt parast operatsiooni, et maha suruda uue
kasvaja kasv ja asendada puuduvat kilpnddrmehormooni.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette kasutatakse kdikides vanuseriihmades.

2. Mida on vaja teada enne L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide votmist

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette ei tohi votta

- kui olete naatriumlevotiiroksiini voi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil esineb moni jargnevatest haigustest voi loetletud seisunditest:
o liiga aktiivse kilpnddrme ravimata vorm (hiipertiireoos)




o ravimata neerupealisekoore puudulikkus;
o ravimata hiipofiiiisi puudulikkus, mis pdhjustab neerupealisekoore puudulikkuse ravi
vajadust;

o hiljutine siidamelihaseinfarkt;

o dge siidamelihasepdletik (miiokardiit);

o 4ge koikide siidameseinakihtide pdletik (pankardiit);
Kui te olete rase, ei tohi votta L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette samal ajal koos
liiga aktiivse kilpnddrme inhibeerimiseks kasutatavate ravimitega (nn tiireostaatikumid) (vt ka 16iku
»Rasedus, imetamine ja viljakus®).

Enne ravi alustamist L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettidega tuleb jargmised
haigused vdi seisundid vilistada vai ravida:

* siidame koronaartdbi

* valu v&i pigistustunne rinnus (stenokardia)

* korge vererdhk

* hiipofiiiisi vdi neerupealistekoore puudulikkus

e piirkondade olemasolu kilpnéddrmes, mis toodavad kontrollimatult kilpndiarmehormooni

(kilpnddrme autonoomiad)

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide votmist pidage ndu oma arstiga.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui votate L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette:

e Kui teil on olnud varem infarkt voi siiddame pérgarterite haigused, nork siidamelihas, stidame
riitmihiired (tahhiikardiad) v6i mittedge siidamelihasepdletik v6i on teil olnud pikaajaliselt
kilpnéddrme alatalitlus. Sel juhul tuleb viltida liiga kdrget hormoonitaset veres. Teie
kilpnddrme viirtusi tuleb sagedamini jilgida. Réaédkige oma arstile, kui L-Thyroxin Berlin-
Chemie 50 mikrogrammi votmisel ilmnevad kerged iiliaktiivse kilpnddrme ndhud (vt 16ik 4
,,Voimalikud kérvaltoimed*).

¢ Kui teil on neerupealiste alatalitlus (neerupealiste puudulikkus)

*  Kui teil on kilpnédédrme alatalitlus, mida pShjustab teie hiipofiiiisihaigus. Samaaegne
neerupealistekoore puudulikkus peab olema ravitud enne ravi alustamist L-Thyroxin Berlin-
Chemie 50 mikrogrammi tablettidega (ravi hiidrokortisooniga). Ilma adekvaatse ravita v3ib
tekkida neerupealistekoore dge puudulikkus (Addisoni tove kriis).

¢ Kui on kahtlus, et teie kilpnddrmes on piirkondi, mis toodavad kontrollimatult
kilpndidrmehormooni, tuleb seda lisa testidega enne ravi alustamist uurida.

* Postmenopausaalses eas naistel, kellel on suurem osteoporoosioht, tuleb kilpnddrme
funktsiooni kontrollida sagedamini, et viltida suurenenud kilpnéddrme hormooni sisaldust
veres ja tagada voimalikult vdikse vajaliku annuse kasutamine.

e Kaui teil on suhkurtdbi. Palun vt iiksikasju 16igus ,,Muud ravimid ja L-Thyroxin Berlin-Chemie
50 mikrogrammi tabletid®.

* Kui teid ravitakse teatud tiiiipi verehiiiibimisvastaste ravimitega (nt dikumarool) voi
ravimitega, mis mojutavad kilpnéédret (nt amiodaroon, tiirosiinkinaasi inhibiitorid
(vdhivastased ravimid), salitsiilaadid voi suures annuses furosemiid). Palun vt iiksikasju 16igus
,»~Muud ravimid ja L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid*.

» Kui te olete dialiiiisi saav patsient, keda ravitakse sevelameeriga (vere liiga suure
fosfaadisisalduse tottu), kaalub teie arst tdoendoliselt teatud vereviirtuste kontrollimist
levotiiroksiini efektiivsusega seoses (vt 16ik ,,Muud ravimid ja L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammi tabletid*)

* Kaui teil on olnud kunagi epilepsia, siis sel juhul on suurenenud oht krambihoogude tekkeks.

¢ Kui teil tekib allergilisi reaktsioone (vt 16ik ,,V&imalikud korvaltoimed®), votke kohe iihendust
oma arsti voi tervishoiutdotajaga voi minge ldhimasse haigla erakorralise meditsiini vastuvottu.

Vale kasutamine



Te ei tohi votta L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette kehakaalu langetamiseks. Kui
teie kilpnddrmehormooni sisaldus on normi piirides, ei too kilpnddrmehormoonide juurde
manustamine kaasa kehakaalu langust. Liigne kilpnddrmehormooni manustamine v3i annuse
suurendamine ilma arsti soovituseta vdib pdhjustada tosiseid voi isegi eluohtlikke kdrvaltoimeid, eriti
kui seda vdetakse koos teatud tiiiipi kaalu langetavate ravimitega.

Ravi muutmine

Kui te peate vahetama oma ravimi mdne teise levotiiroksiini sisaldava ravimi vastu, vdib tekkida
kilpnddrmehormooni tasakaaluhiire. Rézkige oma arstiga, kui teil tekib kiisimusi ravimi vahetamise
kohta. Ulemineku perioodil on vajalik tihelepanelik jdlgimine (nii kliiniline kui bioloogiline). Riikige
oma arstile, kui teil ilmneb kdrvaltoimeid, sest teie annust voib olla vajalik kohandada suuremaks véi
viiksemaks.

Eakad patsiendid
Eakatel kohandatakse annust ettevaatlikult (eriti kui esinevad siidameprobleemid) ja arst teostab
sagedasi kontrolle.

Lapsed ja noorukid

Kui viga viikese siinnikaaluga enneaegsetel vastsiindinutel alustatakse ravi levotiiroksiiniga,
jélgitakse regulaarselt nende vererdhku, kuna voib tekkida vererdhu kiire langus (nn tsirkulatoorne
kollaps) (vt 16ik 4 ,,Voimalikud korvaltoimed*).

Muud ravimid ja L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid mojutavad jargmiste toimeainete ja
ravimpreparaatide gruppide toimet:
¢ Diabeedi ravimid (veresuhkrut alandavad ravimid nt metformiin, glimepiriid, glibenklamiid ja
insuliin):
Kui teil on diabeet, tuleb lasta veresuhkru taset modta regulaarselt. Eriti kilpnddrmehormooni
ravi alguses ja 16pus. Teie arst peab vajadusel kohandama teie veresuhkru taset langetava
ravimi annust, kuna levotiiroksiin v3ib vihendada veresuhkru alandaja toimet.

e Kumariini derivaadid (verehiitibimisvastased ravimid):
Kui teid ravitakse samaaegselt L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide ja
kumariini derivaatidega (nt dikumarooliga), tuleb regulaarselt kontrollida verehiiiibimise
nditajaid. Teie arst peab vajadusel vihendama verehiiiibimisvastaste ravimite annust, kuna
levotiiroksiin vdib suurendada verehiitibimisvastaste ravimite toimet.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide toimet mojutavad teised ravimid
jargnevalt:
¢ Joonvahetusvaigud:
Votke vere rasvade alandamise ravimeid (nt kolestiiramiin, kolestipool) vdi ravimeid, mis
vihendavad suurenenud kaaliumisisaldust veres (poliistiireensulfoonhappe kaltsiumi- ja
naatriumisoolad) 4 kuni 5 tundi pérast L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette.
Vastasel juhul need ravimid takistavad levotiiroksiini imendumist soolest, vihendades selle
toimet.

¢ Prootonpumba inhibiitorid:
Prootonpumba inhibiitoreid (nagu omeprasool, esomeprasool, pantoprasool,
rabeprasool ja lansoprasool) kasutatakse maohappe vihendamiseks, mis voib
vihendada levotiiroksiini imendumist sooltes ja seetottu viheneb selle efektiivsus.
Kui te kasutate levotiiroksiini samaaegselt prootonpumba inhibiitoritega, peab



teie arst jilgima Kilpniddrme talitlust ja vajadusel kohandama L-Thyroxin
Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide annust.

Sevelameer ja lantaankarbonaat:

Sevelameer ja lantaankarbonaat (ravimid, mida kasutatakse vere suurenenud fosfaaditaseme
alandamiseks dialiiiisipatsientidel) v3ib vihendada levotiiroksiini toimet. Teie arst kontrollib
teie kilpnddrme funktsiooni sagedamini (vt ka 16iku ,,Hoiatused ja ettevaatusabinoud®).

Sapphappeid siduvad ained:
Kolesevelaam (ravim, mis vihendab korget vere kolesteroolitaset) seob levotiiroksiini ja seega
viahendab tema imendumist soolest. Seega, votke levotiiroksiini 4 tundi enne kolesevelaami).

Alumiiniumisisaldusega maohapet siduvad ravimid, rauda vdi kaltsiumi sisaldavad ravimid:
Votke L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette vihemalt 2 tundi enne
alumiiniumisisaldusega maohapet siduvaid ravimeid (nt antatsiidid, sukralfaat), rauda voi
kaltsiumi sisaldavaid ravimeid. Need ravimid voivad vastasel juhul vihendada levotiiroksiini
imendumist soolest ja seega vihendada tdhusust;

Propiiiiltiouratsiil, gliikokortikoidid, beeta-blokaatorid (eriti propranolool):

Propiiiiltiouratsiil (iiliaktiivse kilpnddrme ravim), gliikokortikoidid (neerupealise hormoonid,
,kortisoon*) ja beetablokaatorid (ravimid, mis aeglustavad siidame riitmi ja langetavad
vererdhku) inhibeerivad levotiiroksiini konversiooni selle aktiivsemaks vormiks liotiironiiniks
ja seega vihendavad L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide tdhusust.

Amiodaroon, joodisisaldusega kontrastained:

Amiodaroon (siidame riitmihdirete ravim) ja joodisisaldusega kontrastained (teatud ravimid,
mida kasutatakse rotgendiagnostikas) voivad - korge joodisisalduse tottu - vallandada
mdlemat, nii kilpnddrme iiliaktiivsust kui alatalitlust. Eriline ettevaatus on vajalik sGlmelise
struuma korral, kui esineb kilpnéddrmes identifitseerimata piirkondi, mis toodavad
kontrollimatult kilpnddrme hormooni (autonoomiad). Amiodaroon takistab levotiiroksiini
konversiooni selle aktiivsemaks vormiks liotiiroksiiniks ja mdjutab seega L-Thyroxin Berlin-
Chemie 50 mikrogrammi tablettide toimet. Teie arst kohandab vajadusel L-Thyroxin Berlin-
Chemie 50 mikrogrammi tablettide annust.

Jargmised ravimid voivad mojutada L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide

toimet:

o

o
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Salitsiilaadid, eriti annuses iile 2g/60pdevas (palavikualandajad ja valuvaigistid)
Dikumarool (verehiiiibimise vastane ravim)

Suurtes annustes (250 mg) furosemiid (uriinieritumist soodustav ravim)
Klofibraat (vere suurenenud rasvasisalduse alandaja)

Rasedusevastased ravimid vdi hormoonasendusravi:

Kui te kasutate Ostrogeeni sisaldavaid hormoonpreparaate raseduse véltimiseks (,,pillid*) véi
hormoonasendusravi pérast menopausi vdib levotiiroksiini vajadus suureneda.

Sertraliin, klorokviin/proguaniil:

Sertraliin (depressiooni ravim) ja klorokviin/proguaniil (ravimid malaaria ja reumaatiliste
haiguste raviks) viahendavad levotiiroksiini toimet.

Rifampitsiin, karbamasepiin, feniitoiin, barbituraadid ja naistepuna sisaldavad tooted:
rifampitsiin (antibiootikum), karbamasepiin (kasutatakse krambihoogude korral), feniitoiin
(kasutatakse krambihoogude ja siidame riitmihéirete korral, barbituraadid (kasutatakse
krambihoogude korral, anesteesiaks ja teatud unerohuna) ja tooted mis sisaldavad naistepuna
(kasutatakse depressiooni, drevuse, unehdirete korral) vdivad vihendada levotiiroksiini toimet.
Proteaasi inhibiitorid (ravimid HIV infektsiooni ja/vdi kroonilise C-hepatiidi raviks):



Kui te kasutate levotiiroksiini ja proteaasi inhibiitoreid (lopinaviir, ritonaviir) samal ajal, peab
teie arst tdhelepanelikult jalgima haigussiimptomeid ja kilpnddrme funktsiooni. Levotiiroksiini
toime vOib kasutades samaaegselt lopinaviiri/ritonaviiriga, viheneda.

e Tiirosiinkinaasi inhibiitorid (vidhivastased ravimid):
Kui te kasutate samaaegselt levotiiroksiini ja tiirosiinkinaasi inhibiitoreid (nt imatiniib,
sunitiniib, sorafeniib, motesaniib), peab teie arst hoolikalt jdlgima haigussiimptome ja
kilpnéddrme funktsiooni. Levotiiroksiini toime vdib viheneda, vajadusel kohandab arst
levotiiroksiini annust.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid koos toidu ja joogiga
Te ei tohi L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette votta koos toiduga, eriti kaltsiumirikka
toiduga (nt piim ja piimatooted), sest see voib oluliselt vihendada levotiiroksiini imendumist soolest.

Kui teie dieet sisaldab sojat, kontrollib arsti teie kilpndidrme hormoonide taset veres sagedamini. Arst
voib vajadusel kohandada L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi annust sellise dieedi ajal voi
parast selle 16petamist (vahel harva on vajalikud ka suured annused), kuna sojat sisaldavad tooted
voivad kahjustada levotiiroksiini imendumist soolest ja seega vihendada selle tGhusust.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Ema ja siindimata lapse tervise seisukohast on eriti oluline, et korrektne ravi kilpnddrme
hormoonidega jitkuks raseduse ja imetamise ajal. See peab olema pidev ja toimuma teie raviarsti
jarelevalve all. Vaatamata levotiiroksiini laialdasele kasutamisele raseduse ajal ei ole tdnaseni teatatud
levotiiroksiini kdrvaltoimetest rasedusele, siindimata lapse voi vastsiindinu tervisele.

Laske oma kilpnddrme funktsiooni kontrollida raseduse ajal ja pérast rasedust. Arst peab vajadusel
annust kohandama kuna kilpnddrme hormooni vajadus v&ib, suurenenud Gstrogeeni
(naissuguhormoon) sisalduse tottu veres, tusta. Raseduse ajal ei tohi votta L-Thyroxin Berlin-Chemie
50 mikrogrammi tablette samaaegselt ravimitega, mis parsivad iiliaktiivset kilpnédret
(tiireostaatikumid), kuna see voib nduda suuremat tiireostaatikumi annust. Tiireostaatikumid
(vastupidiselt levotiiroksiinile) voivad ldbida platsenta ja jouda lapse vereringesse ning pohjustada
stindimata lapsel kilpndidrme alatalitlust. Kui teil on iiliaktiivne kilpnéédre, ravib arst seda raseduse ajal
ainult madalas annuses tiireostaatikumiga.

Imetamise ajal rinnapiima erituva kilpnadrmehormooni kogus on viga viike isegi ravi korral
levotiiroksiini suurte annustega ja seetottu kahjutu.

Nii kilpndédrme ala- kui iiletalitlusel on tdenéoliselt toime viljakusele.

Alatalitluse korral peab L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide annust kohandama
vastavalt labori analiiiiside tulemustele, kuna ebapiisav annus ei paranda kilpnéddrme alatalitlust ja
ileannus v&ib pohjustada kilpnddrme iiletalitlust.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Uuringuid L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide toime kohta autojuhtimise ja
masinate kisitsemise vdimele ei ole 14bi viidud.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid sisaldavad naatriumi

See ravimpreparaat sisaldab vihem kui 1 mmol naatriumi (23mg) tableti kohta, so praktiliselt
,,haatriumivaba“.

3. Kuidas L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette votta



Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Vajaliku pdevase annuse méadrab teie raviarst vastavalt kontrollis saadud tulemustele.

Annustamine

Individuaalseks raviks on saadaval erineva toimeaine sisaldusega (50 — 150 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiini) tabletid. Tavaliselt tuleb votta iiks tablett 60pdevas. Ravi alustamiseks voi
annuse suurendamiseks tdiskasvanutel voi ka lastel voib arst kirjutada vajadusel madalama toimeaine
sisaldusega tabletid.

Soltuvalt siimptomitest, voib arst juhinduda jargmistest soovitustest:

* Kilpnidédrme alatalitluse raviks tdiskasvanutele voetakse alguses 25...50 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiini 66pédevas (vastab %2 kuni 1 L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammile tabletile). Arst voib suurendada seda annust 2...4-néddalase ajavahemikuga
25...50 mikrogrammi naatriumlevotiiroksiini kaupa kuni 100...200 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiinini 60péevas (vastab 2 kuni 4 L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammile tabletile).

* Kilpnddrme suurenemise (struuma) taastekke ennetamine pérast struuma eemaldamist ja
healoomulise struuma raviks 75...200 mikrogrammi naatriumlevotiiroksiini 66pédevas (vastab
1% kuni 4 L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammile tabletile).

+  Uliaktiivse kilpnizrme raviks koos tiireostaatiliste ravimitega 50...100 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiini 66pédevas (vastab 1 kuni 2 L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammile tabletile).

¢ Kilpnddrme pahaloomuliste kasvajate raviks pérast operatsiooni on 66pédevane annus 150...300
mikrogrammi naatriumlevotiiroksiini (vastab 3 kuni 6 L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammile tabletile).

Sobida vdib ka kilpnddrmehormooni viiksem annus.

Kasutamine lastel

Kilpnéidrme alatalitluse (kaasasiindinud voi omandatud hiipotiireoosi) pikaajalise ravi séilitusannus on
tavaliselt 100...150 mikrogrammi naatriumlevotiiroksiini m* kehapinna kohta 66pievas.
Kaasasiindinud kilpnédédrme alatalitlusega vastsiindinutel ja imikutel on kiire hormoonasendusravi eriti
oluline normaalse vaimse ja fiiiisilise arengu saavutamiseks. Soovitatav algannus on

10...15 mikrogrammi naatriumlevotiiroksiini kg kehamassi kohta 66pdevas esimese 3 kuu jooksul.
Seejirel kohandab arst annust individuaalselt kliiniliste niitajate alusel (eelkdige tiireoidhormooni
sisaldus veres).

Omandatud kilpniddrme alatalitlusega lastel on soovitatav algannus 12,5...50 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiini 66pdevas. Arst suurendab 60pdevast annust astmeliselt iga 2...4 nddala tagant,
kuni saavutatakse tdielik asendusannus. Selle jaoks mdddab arst tiireoidhormooni sisaldust veres.

Eakad patsiendid, siidame koronaarhaigusega patsiendid, kilpniiérme alatalitlusega patsiendid
Eakatel patsientidel, siidame koronaarhaigusega patsientidel ja tdsise voi pikaajalise kilpnddrme
alatalitlusega patsientidel alustatakse ravi kilpnddrmehormoonidega eriti ettevaatlikult (vdike algannus,
mida suurendatakse aeglaselt ja pika ajavahemiku jdrel koos kilpnddrmehormoonide sisalduse

sagedase kontrolliga).

Viikese kehakaaluga patsiendid ja suure struumaga patsiendid
Kogemused on ndidanud, et vdiksem annus sobib ka viikese kehakaalu ja suure struumaga
patsientidele.



Tablettide poolitamine:

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Asetage tablett kovale ja tasasele pinnale poolitusjoonega iilespoole. Kui te niiiid vajutate sdrmega
tabletile, saate tableti kaks poolt.

e

Manustamisviis

Palun neelake kogu d6pdevane annus tervelt alla hommikul koos piisava koguse vedelikuga, niiteks
klaasitdie veega. Votke annus hommikul tiihja kdhuga vihemalt pool tundi enne hommikus6dki.
Toimeaine imendub paremini tithja kéhuga kui enne voi parast sooki.

Lapsed saavad kogu 66pdevase annuse vihemalt pool tundi enne pieva esimest toidukorda. Te vdite
ka lahustada tabletid viheses koguses vees (10...15 ml) ja tekkiv peensuspensioon (mis tuleb igaks
manustamiskorraks uuesti valmistada!) andke koos vihese lisakoguse vedelikuga (5...10 ml).

Kasutamise kestus

Kilpnéidrme alatalitluse ja pahaloomulise kasvaja jargse kilpnddrme operatsiooni korral on ravi L-
Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletiga tavaliselt eluaegne. Kilpnidrme healoomulise
suurenemise (struuma) ja struuma taastekke viltimise korral kestab ravimi kasutamine ménest kuust
voi aastast kuni eluaegse ravini. Uliaktiivse kilpnizirme ravis koos tiireostaatikumidega (ravimid mis
parsivad iiliaktiivset kilpnédret) kestab ravi L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettidega
sama kaua kui tiireostaatikumidega. Kilpndarme healoomulise suurenemise korral kui kilpndérme
funktsioon on normaalne, kestab ravi 6 kuust kuni 2 aastani. Kui ravi L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammi tablettidega pole andnud seni soovitud toimet, kaalub arst teisi ravivéimalusi.

Kui te votate L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette rohkem kui ette nihtud
Uleannustamise siimptomid on kirjeldatud 16igus 4 ,,V&imalikud korvaltoimed®.
Nende siimptomite tekkimise korral poorduge palun oma arsti poole.

Kui te unustate L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette votta

Kui te olete votnud ravimit liiga vihe vdi unustanud oma annuse, drge votke kahekordset annust, et
kompenseerida unustatud annust. Jitkake annustamist ettenéhtud regulaarsusega.

Kui te Iopetate L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide votmise

Te peate vOotma seda ravimit ettendhtud annuses regulaarselt, nagu arst on teile médéranud, et ravi oleks
edukas. Ei tohi mingil juhul iseseisvalt ravimi annust muuta, katkestada voi 16petada L-Thyroxin
Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettide votmist varem, sest kaebused vdivad tekkida uuesti.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Ulitundlikkus toimeaine v&i abiainete suhtes, mis sisalduvad L-Thyroxin Berlin-Chemie 50
mikrogrammi tablettides.



Ulitundlikkuse puhul levotiiroksiini voi L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablettides
sisalduvate abiainete suhtes vGivad esineda naha voi hingamisteede allergilised reaktsioonid (kas
vahetult pdrast kasutamist voi mdne pédeva jooksul), mis vdivad olla eluohtlikud. Stimptomid véivad
olla 166ve, stigelus, hingamisraskus, dhupuudus, nédo, huulte, kori- vai keele turse. Kontakteeruge
otsekohe oma arsti voi tervishoiutodtajaga voi minge kohe ldhimasse haigla erakorralise meditsiini
osakonda.

Annuse tugevuse talumatus, iilleannustamine
Kui te ei talu annuse tugevust voi on esinenud iileannustamist, eriti kui annust suurendatakse ravi
alguses liiga kiiresti, vdivad esineda kilpnddrme iiletalitluse (hiipertiireoosi) tiiiipilised néhud.

Viga sage: voib esineda rohkem kui 1 kasutajal 10-st
* Siidamepekslemine
e Unetus
e Peavalu

Sage: voib esineda kuni 1-1 kasutajal 10-st
e Eriti kiire siidameriitm (tahhiikardia)
e Nirvilisus

Harv: vdib esineda kuni 1-1 kasutajal 1000-st
* Rohutdus peaajus (eriti lastel), mis voib avalduda selliste stimptomitena nagu tugev peavalu,
iiveldus, kahelinigemine (diploopia) ja siidameldokide voimendumine kdrvus (pulseeriv
tinnitus)

Teadmata: esinemissagedust ei saa olemasolevate andmete pohjal hinnata

+  Ulitundlikkus

* Siidame riitmihédired

¢ Valu koos pingetundega rinnus (stenokardia)

* Allergilised nahareaktsioonid (nt angioddeem [hingamisraskus vdi ndo, huulte, kori- voi keele
turse], stigelus, ndogestobi)

* Rahutus

e Lihasnorkus, lihaskrambid

¢ Luude horenemine (osteoporoos), eriti postmenopausaalses perioodis naistel pikaajalisel ja
suurtes annustes levotiiroksiini kasutamisel

e Kuumatunne, kuuma talumatus, vereringe kollaps madalakaalulistel ennetéhtaegsetel imikutel
(vt 16ik 2 ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud‘)

*  Menstruatsioonihdired

e Kohulahtisus

* Oksendamine

e Tiveldus

* Kehakaalu langus

e Virisemine (treemor)

e Liigne higistamine

e Palavik

Rédkige oma raviarstile esinenud kdrvaltoimetest. Arst vihendab 66pédevast annust voi laseb teil
katkestada ravimi votmise mitmeks paevaks. Niipea, kui kdrvaltoimed on kadunud, v&ib ravi
ettevaatlikult annustades jétkata.

Korvaltoimetest teatamine



Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime véib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tablette séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril parast lithendit
,-EXP*. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid sisaldavad

Toimeaine on naatriumlevotiiroksiin. Uks tablett sisaldab 53,2...56,8 mikrogrammi
naatriumlevotiiroksiinhiidraati (mis vastab 50 mikrogrammile naatriumlevotiiroksiinile).
Teised abiained on tsiisteiin vesinikkloriid monohiidraat (tabletis osaliselt tsiistiinina),
mikrokristalliline tselluloos, maisitérklis, eelzelatiniseeritud tirklis, kerge magneesiumoksiid,
talk.

Kuidas L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid vélja nievad ja pakendi sisu
L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid on valged kuni drnbeeZid timmargused, veidi
kumerad tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogrammi tabletid on originaalpakendites 25, 50 ja 100 tableti
kaupa.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

BERLIN-CHEMIE AG
Glienicker Weg 125
12489 Berliin
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
OU Berlin-Chemie Menarini Eesti

Paldiski mnt. 29

Tallinn 10612

Eesti

Tel: 6675001

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2022.



