Pakendi infoleht: teave kasutajale

Xalatan, 50 mikrogrammi/ml silmatilgad, lahus
Latanoprost

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi arstiga, kes ravib teie last voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile voi teie lapsele. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim
vOib olla neile kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi arstiga, kes ravib teie last
voi apteekriga. Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
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1. Mis ravim on Xalatan ja milleks seda kasutatakse

Xalatani toimeaineks on latanoprost, mis kuulub prostaglandiinide hulka. Latanoprost langetab
silmasisest rohku silma vesivedeliku viljavoolu suurendamise teel.

Xalatani kasutatakse avatud nurgaga glaukoomi ja okulaarse hiipertensiooni raviks tidiskasvanutel,
need on haigused, mille korral on rohk silma sisemuses tdusnud.

Xalatani kasutatakse samuti korgenenud silmasisese rohu ja glaukoomi raviks kdigis vanuses lastel ja
imikutel.

2. Mida on vaja teada enne Xalatani kasutamist

Xalatani voib kasutada tdiskasvanud meestel ja naistel (sealhulgas eakatel) ja lastel alates siinnist kuni
18. eluaastani. Xalatani ei ole uuritud enneaegsetel lastel (vanuses alla 36 gestatsiooninddala).

Arge kasutage Xalatani
- kui olete toimeaine (latanoprost) voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Xalatani kasutamist pidage ndu oma arstiga.

Informeerige oma arsti, voi arsti, kes ravib teie last, vdi apteekrit, enne kui te kasutate Xalatani voi
enne kui te annate seda oma lapsele voi kui te arvate, et alljargnev kehtib teie voi teie lapse kohta:

- kui teil vai teie lapsel on olnud voi on tulemas silmaoperatsioon (kaasaarvatud kae eemaldamise
operatsioon)

- kui teie v4i teie laps kannatate silma probleemide kées (nagu silma valu, &rritus voi pdletik,
higune nidgemine)

- kui teil voi teie lapsel on kuiv silm

- kui teie voi teie laps pdete astmat voi astma ei allu hésti ravile

- kui teie voi teie laps kannate kontaktlditsi. Te saate kasutada Xalatani, aga jérgige juhiseid
kontaktlddtse kandjatele peatiikis 3



- kui teil on esinenud vdi esineb silma viirusinfektsioon, mida pShjustab herpes simplex’i viirus
(HSV).

Muud ravimid ja Xalatan

Xalatan voib mojutada teiste ravimite toimet. Palun informeerige oma arsti, voi arsti, kes ravib teie
last, voi apteekrit, kui teie voi teie laps kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid (v&i
silmatilku), kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Eelkdige informeerige oma arsti voi
apteekrit, kui te kasutate prostaglandiine, prostaglandiini analooge vdi prostaglandiini derivaate.

Rasedus ja imetamine

Arge kasutage Xalatani, kui te olete rase voi toidate last rinnaga, vilja arvatud juhul, kui teie arst peab
seda vajalikuks. Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage
enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Xalatan silmatilgad vdivad pdhjustada mooduvat ndgemise hdgustumist, seetdttu ravi ajal Xalataniga
arge juhtige autot ega kasutage mehhanisme v6i masinaid, kuni teie ndgemine on muutunud taas
selgeks.

Xalatan sisaldab bensalkooniumkloriidi ja fosfaatpuhvrit
Ravim sisaldab 0,2 mg bensalkooniumkloriidi tihes milliliitris.

Bensalkooniumkloriid vdib absorbeeruda pehmetesse kontaktlddtsedesse ja muuta nende vérvust.
Eemaldage kontaktldidtsed enne ravimi manustamist ja pange tagasi 15 minutit pdrast manustamist.

Bensalkooniumkloriid voib pohjustada silmaérritust, eriti kui teil on kuivsilmsus voi sarvkesta (silma
eesmine lidbipaistev osa) kahjustus. Kui tunnete ravimi kasutamise jiargselt silmas ebamugavust,
kipitust voi valu, konsulteerige arstiga.

Ravim sisaldab 6,3 mg fosfaate iihes milliliitris, mis vastab 0,2 mg iihe tilga kohta.

Kui teil esineb silma eesmises ldbipaistvas osas (sarvkest) tdsine vigastus, vdivad fosfaadid vidga harva
pohjustada sarvkestal higuseid koldeid raviaegse kaltsiumi ladestumise tottu.

3. Kuidas Xalatani kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu teie voi teie lapse arst on teile radkinud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi teie lapse arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus tdiskasvanutele (sealhulgas eakatele) ja lastele on tiks tilk iiks kord 66pdevas
kahjustatud silma(desse). Parim aeg selleks on 6htul.

Arge kasutage Xalatani rohkem kui iiks kord 66pievas, sest ravimi efektiivsus vaib sagedasemal
kasutamisel viheneda.

Kasutage Xalatani alati tépselt nii, nagu arst voi teie lapse arst, on teile radkinud, kuni ravimi
kasutamise 16puni.

Kontaktlddtsede kandjad

Kui teie voi teie laps kannate kontaktliitsi, tuleb need enne Xalatani silmatilkade kasutamist
eemaldada. Peale Xalatani kasutamist peate ootama 15 minutit enne kui tohite kontaktlditsed silma
tagasi panna.

Kasutusjuhend



1. Peske kied ja istuge voi seiske mugavalt.

2. Keerake pudelilt dra vilimine kaitsekork (vdib dra visata).

3. Keerake lahti pudeli sisemine kaitsekork. See kaitsekork tuleb
alles hoida.

4. Toémmake nimetissdrmega haige silma alalaugu kergelt
allapoole.

5. Lidhendage pudeli otsik silmale, kuid &drge puudutage otsikuga
silma.

6. Pigistage kergelt pudelit, nii et iiks tilk ravimit kukuks silma
ja seejdrel vabastage alumine silmalaug.

7. Sulgege silm ja vajutage sdrmega ithe minuti jooksul silma
ninapoolsele nurgale.

8. Kui teie arst on kdskinud manustada ravimit ka teise silma, siis korrake samu votteid.
9. Asetage sisemine kaitsekork tagasi pudelile.

Kasutamine koos teiste silmatilkadega
Oodake vihemalt 5 minutit enne kui tilgutate silma teisi silmatilku.

Kui te kasutate Xalatani rohkem kui ette niihtud

Kui tilgutate silma liiga palju tilku, vdite tunda silmas kerget &rritust ja silmad véivad muutuda
vesiseks ja punaseks. See peaks mooduma, aga kui te muretsete, siis poorduge oma arsti voi oma lapse
raviarsti poole ndu saamiseks.

Kui Xalatani manustatakse juhuslikult suu kaudu, peate po6rduma nii kiiresti kui véimalik oma voi
oma lapse raviarsti poole.

Kui te unustate Xalatani kasutada
Kui olete unustanud Xalatani tavalisel ajal silma tilgutada, oodake kuni jargmise manustamiskorrani.

Arge tilgutage silma lisatilka ravimit. Kui te ei ole milleski kindel, poorduge oma arsti voi apteekri
poole.



Kui te 1opetate Xalatani kasutamise
Kui te soovite 16petada ravi Xalataniga, pidage néu oma arsti voi oma lapse arstiga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Xalatani kasutamisel on teada jirgnevad korvaltoimed:

Viga sageli esinevad korvaltoimed (voivad ilmneda rohkem kui iihel inimesel 10-st)

»  Silmavirvi jirk-jarguline muutus pruuni pigmendi sisalduse suurenemise tottu silma vérvilises
osas, mida kutsutakse vikerkestaks. Kui teie silmad on segavirvilised (sinakaspruunid,
hallikaspruunid, kollakaspruunid v6i rohekaspruunid), tdheldate te seda muutust suurema
tdendosusega kui juhul, kui teie silmad on iihte virvi (sinised, hallid, rohelised v&i pruunid silmad).
Teie silmavirvi muutuse viljakujunemiseks voib minna aastaid, kuid tavaliselt ilmneb see 8 ravikuu
jooksul. Virvuse muutus voib olla piisiv ja ka rohkem mérgatav, kui te manustate Xalatani ainult {ihte
silma. Silma virvuse muutusega ei kaasne mingeid muid probleeme. Silmade vérvuse muutus peatub
pérast ravi Idpetamist Xalataniga.

*  Silma punetus.

e Silma &rritus (kGrvetuse, kdvade terakeste, kiheluse, ndelamise voi voorkeha tunne silmas). Kui
tunnete kiillalt tugevat silmade &rritust, mis pdohjustab {ilemédrast pisaravoolu silmades vdi soovi
I6petada selle ravimi kasutamine, informeerige kohe (nédala jooksul) oma arsti, apteekrit voi
meditsiinidde. On vdimalik, et teie ravi tuleb iile vaadata, et kindlustada teie seisundile asjakohane
ravi.

* Ravitud silma ripsmete ja seda iimbritsevate peente karvade virvuse jark-jarguline muutus, mida
on tiheldatud peamiselt Jaapani péritolu inimestel. Need muutused hdlmavad teie ripsmete virvuse
intensiivistumist (tumenemist) ning nende pikkuse, tiheduse ja arvu muutusi.

Sageli esinevad korvaltoimed (voivad esineda vihem kui iihel inimesel 10-st)
* Silmamuna viélispinna drritus vdi kahjustus, silmalau podletik, silmavalu ja valgustundlikkus, silma
sidekesta poletik.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad esineda vihem kui iihel inimesel 100-st)

* Silmalau turse, silma kuivus, silmamuna vélispinna pdletik voi drritus, ndgemise hdgustumine,
silma virvilise osa poletik, silma reetina turse (maakula turse).

e Nahaloove.

e Valu rinnus (stenokardia), siidamepekslemise tunnetamine.

*  Astma, hingeldus.

e Valu rinnus.

* Peavalu, pearinglus.

* Lihasvalu, liigesvalu.

e Tiveldus, oksendamine.

Harva esinevad korvaltoimed (v6ivad esineda vihem kui iihel inimesel 1000-st)

* Silma vikerkesta pdletik, silmamuna vilispinna tursumise voi kriimustuse/kahjustuse stimptomid,
silmade timbruse tursed, valesti suunatud ripsmed v&i tdiendava ripsmerea ilmnemine, silma
vilispinna armistumine, vedelikuga tdidetud ala silma vérvilises osas.

* Nahareaktsioonid silmalaugudel, silmalaugude naha tumenemine.

* Astma siivenemine.

* Raske nahasiigelus.

»  Silma viirusinfektsiooni tekkimine, mida pdhjustab herpes simplex’i viirus (HSV).



Viga harva esinevad korvaltoimed (v6ivad esineda vihem kui iihel inimesel 10 000-st)
» Stenokardia dgenemine patsientidel, kellel esineb ka siidamehaigus, silma sissevajunud vélimus
(silmalau vao siivenemine).

Korvaltoimetena esinevad tilkuv siigelev nohu ja palavik ilmnevad sagedamini lastel kui
tdiskasvanutel.

Fosfaate sisaldavate silmatilkadega koosmanustamisel on monedel sarvkesta tdsise kahjustusega
patsientidel védga harvadel juhtudel tekkinud kaltsiumi kogunemise tttu udu silme ees.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Xalatani siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Avamata pakend: Hoida temperatuuril kuni 25 °C. Hoida pudel vilispakendis, valguse eest kaitstult.
Pirast esmast avamist: Hoida temperatuuril kuni 25 °C ja kasutada 28 pédeva jooksul.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud ravimi karbil ja pudelil pirast
,-EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Xalatan sisaldab

- Toimeaine on latanoprost. Iga ml sisaldab 50 mikrogrammi latanoprosti. Uks tilk sisaldab
ligikaudu 1,5 mikrogrammi latanoprosti.

- Teised abiained on naatriumkloriid, bensalkooniumkloriid (0,2 mg/ml),
naatriumdivesinikfosfaatmonohiidraat, dinaatriumvesinikfosfaat ja siistevesi.

Kuidas Xalatan vilja néaeb ja pakendi sisu
Keeratava korgi ja poliietiileenist vilise turvakorgiga poliietiileenist tilgutusotsikuga pudel (5 ml).
Uks pudel sisaldab 2,5 ml silmatilkade lahust, mis vastab ligikaudu 80 tilgale.

Pakendi suurused: 1 x 2,5 ml, 3 x 2,5 ml.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Upjohn EESV

Rivium Westlaan 142

2909 LD Capelle aan den IJssel
Holland

Tootja
Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12
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