Pakendi infoleht: teave kasutajale
Allergodil 0,1%, ninasprei, lahus
aselastiinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma ithendust arstiga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord:
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1. Mis ravim on Allergodil ninasprei ja milleks seda kasutatakse

Omadused

Allergia all mgistetakse organismi ebatavalist reageerimist mingile kahjutule ainele.

Allergia pShjuseks vaib olla niiteks Gietolm, kodutolm, kassi v6i koera karvad.

Allergodil ninasprei on mdeldud allergianihtude kiireks leevendamiseks ja sisaldab toimeainet
aselastiinvesinikkloriidi. See toimeaine takistab histamiini ja teiste organismis allergiliste
reaktsioonide tulemusena tekkivate ainete toimeid.

Allergodil ninasprei parsib ninasekreedi teket, aevastamist ja nina limaskesta paistetust. Hoolimata
toimeaine madalast sisaldusest aitab Allergodil ninasprei kiiresti ja efektiivselt leevendada
allergianéhte, sest toimib lokaalselt nina limaskesta.

Niidustused
Hooajalise (ka heinapalaviku) ja aastaringse allergilise nohu (riniidi) siimptomaatiline ravi.

2. Mida on vaja teada enne Allergodil ninasprei kasutamist

Allergodil ninaspreid ei tohi kasutada
- kui te olete iilitundlik (allergiline) aselastiinvesinikkloriidi vdi Allergodil ninasprei mdne
koostisosa suhtes.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud:
- kui patsient on laps, siis Allergodil ninaspreid ei tohi kasutada all 6-aastastel lastel;
- eakatele patsientidele erindudeid ei ole.

Allergodil ninasprei koos toidu ja joogiga )
Koostoimeid mone toidu vdi joogiga ei ole teada. Uldiselt tuleb viltida alkohoolsete jookide tarbimist
ravimi kasutamise ajal.

Rasedus ja imetamine
Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arstiga.



Kuigi katsetel loomadega ei ole avastatud ravimi loodet kahjustavat toimet, tuleb siiski jalgida
ravimite iildisi omadusi ja seega tuleks viltida Allergodil ninasprei kasutamist esimese kolme
raseduskuu jooksul.

Kuna puuduvad andmed ravimi toime kohta rinnaga toitmise ajal, siis ei tohi Allergodil ninaspreid
rinnaga toitmise ajal kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Uksikjuhtudel voib korvaltoimetena esineda vdsimust, roidumust, kurnatust, pearinglust v4i norkust
(voib olla ka haigusest tingitud) Allergodil ninasprei kasutamise ajal. Sellistel juhtudel vdib halveneda
autojuhtimise ja masinate kisitsemise voime. Alkoholi mdjul eelmainitud toimed tugevnevad.

Muud ravimid ja Allergodil ninasprei:
Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

3.  Kuidas Allergodil ninaspreid kasutada

Kasutage Allergodil ninaspreid alati vastavalt arstilt saadud juhistele. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu arsti voi apteekriga.

Alljargnev annustamine kehtib juhul kui arst pole teisiti 6elnud. Et Allegrodil ninasprei toimiks
digesti, tuleb hoolikalt jilgida ettekirjutust.

Allergodil ninasprei kasutamise ajal tuleb pea hoida piistiasendis (vt. jirgnevatelt piltidelt).
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1. Eemaldage kaitsekork. 2. Enne esmakordest kasutamist 3. Hoides pead piistiasendis
vajutage pumpa 2...3 korda, kuni manustage iiks annus
ravimijuga véljub. molemasse

ninasddrmesse.

ravimijuga viljub

4. Parast kasutamist
sulgege kaitsekorgiga.

Kui sageli tuleb Allergodil ninaspreid kasutada

Kui arst ei ole teisiti médédranud, siis manustatakse 1 annus (0,14 mg aselastiinvesinikkloriidi)
Allergodil ninaspreid mélemasse ninasdormesse 2 korda 66pdevas (hommikuti ja htuti) (vastab
oopdevasele annusele 0,56 mg aselastiinvesinikkloriidile).

Kui kaua tuleb Allergodil ninaspreid kasutada
Allergodil ninasprei sobib pikaajaliseks kasutamiseks. Kasutamise kestuse piiranguid ei ole.

Kui te kasutate Allergodil ninaspreid rohkem, kui ette nahtud
Allergodil ninaspreid kasutatakse paikse toime saamiseks ninas. Ténu toimeaine vdikesele kogusele ei
ole paikse iileannustamise puhul miirgistust karta.



Kui siiski on kogemata suuremates kogustes Allergodil ninaspreid alla neelatud (niiteks lapsed), tuleb
poorduda arsti poole.

Manustamisel ninna ei ole tileannustamist tiheldatud. Loomkatsete tulemused niitavad, et juhusliku
suukaudse iileannustamise korral voivad tekkida kesknarvisiisteemi siimptomid (nt rahutus, agiteeritus
vOi raske vdsimus voi uimasus). Korvaltoimete ravi on siimptomaatiline.

Kui te unustate Allergodil ninaspreid kasutada
Kui olete Allergodil ninasprei manustamise unustanud, siis manustage jirgmine annus ettenédhtud ajal.
Vajadusel voib Allergodil ninaspreid manustada kahe ettenidhtud manustamisaja vahel.

Kui te 1opetate Allergodil ninasprei kasutamise
Ravi Allergodil ninaspreiga tuleks soovitavalt reeglipdraselt jatkata kuni haigusnihtude kadumiseni.
Ravi katkestamisel enneaegselt tuleb arvestada, et samad haigusnihud vdivad peagi tagasi ilmuda.

4.  Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Millised korvaltoimed voivad Allergodil ninasprei kasutamisel esineda

Aeg-ajalt on pihustamise jargselt tunda &rritust niigi juba poletikulisel ninalimaskestal. Niiteks
kipitamist, kihelust ja aevastamist. Nina limaskesta drrituse tunnusteks on kipitus, kihelemine ja
aevastamine. Aeg-ajalt on tiheldatud ninaverejooksu.

Sageli voivad tekkida maitsetundlikkuse héired.

Ebagige kasutamine (st pea kallutamist liialt tahapoole) vdib pohjustada morudat maitset suus, mis
vOib harva pohjustada iiveldust.

Viga harva vdivad tekkida peapodritus, vasimus, roidumus, kurnatus ja ndrkus, mis vivad hiirida
reaktsioonivoimet.

Viga harva voib tekkida iilitundlikkus (nahaloove, kihelus, ndgesloove), raskel juhul anafiilaktiline
reaktsioon, mis nduab kohest arstiabi.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndus oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

Milliseid abinousid tuleb kasutada korvaltoimete ilmnemisel

Korvaltoimed on reeglina ajutised, seega pole erilisi vastuabindusid vaja.

Kui tunnete pdrast Allergodil ninasprei manustamist suus morudat maitset, siis saab selle eemaldada
juues peale alkoholivaba jooki (nt mahla, piima).

5. Kuidas Allergodil ninaspreid siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Mitte hoida hiilmkapis.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kolblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pievale.

Kui kaua tohib ravimit parast pudeli esmakordset avamist kasutada
Avatud pudel on pérast avamist kdlblik kuni 6 kuud.

Mida teha Allergodil ninasprei kiilmumise korral

Juhul, kui Allergodil ninasprei on jdédnud kauemaks temperatuurile alla 8°C (nt hoituna kiilmkapis),
hakkab Allergodil ninasprei toimeaine osaliselt kristalliseeruma. Seda kristalliseerumist on néha, kui
hoida pudelit vastu valgust. Sellist lahust ei tohi kasutada.



Pirast pikemat hoidmist (mitu tundi) toatemperatuuril 16hustuvad need kristallid jille, moodustades
selge, ldbipaistva lahuse, mida vaib jille kasutada.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Allergodil ninasprei sisaldab

- Toimeaine on aselastiinvesinikkloriid. Ninasprei sisaldab toimeainena 0,1%
aselastiinvesinikkloriidi. 1 annus (0,14 ml) sisaldab 0,14 mg aselastiinvesinikkloriidi.

- Teised koostisosad on hiipromelloos, dinaatriumedetaat, sidrunhape, kahealuseline
naatriumfosfaatdodekahiidraat, naatriumkloriid, destilleeritud vesi.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Viatris Healthcare Limited
Damastown Industrial Park
Mulhuddart

Dublin 15

DUBLIN

lirimaa

Tootja
MADAUS GmbH
51101 Cologne
Saksamaa

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2023.



