Pakendi infoleht: teave kasutajale

LIDOCAINE - GRINDEKS, 20 mg/ml siistelahus
Lidokaiinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i meditsiinidega. K3rvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Lidocaine-Grindeks ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Lidocaine-Grindeks’i kasutamist
Kuidas Lidocaine-Grindeks’it teile manustatakse

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Lidocaine-Grindeks’it sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Lidocaine-Grindeks ja milleks seda kasutatakse

Lidokaiin stabiliseerib neuronite membraane ning hoiab &ra nérviimpulsside teket ning tilekannet, toimides
seega lokaalse ja regionaalse anesteetikumina.

Lidokaiin toimib ka riitmihéirete vastase ravimina. Lidokaiin vdhendab siidames automatismi, vihendades
diastoolse depolarisatsiooni kiirust.

Lidocaine-Grindeks’it kasutatakse lokaal- ja regionaalanesteesia ning nérviblokaadide tegemiseks.
Veenisiseselt kasutatakse seda ventrikulaarsete siidame riitmihdirete raviks (ekstrasiistoolia, tahhiikardia,
fibrillatsioon) erakorralistes situatsioonides, eriti parast miiokardi infarkti vdi miiokardi mehhaanilist &rritust
(siidameoperatsioonid, perkutaansed interventsioonid).

2. Mida on vaja teada enne Lidocaine-Grindeks’i kasutamist

Teile ei tohi manustada Lidocaine-Grindeks’it:

- kui olete lidokaiinvesinikkloriidi, teiste amiidide rithma kuuluvate lokaalanesteetikumide voi selle
ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil on porfiiiiria.

Juhul, kui teil esineb mdni nimetatud haigustest vdi seisunditest, teavitage sellest oma arsti enne ravimi
kasutamist.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Lidocaine-Grindeks on moeldud peamiselt haiglates kasutamiseks.

Veenisisese manustamise ajal on soovitatav jilgida hingamisfunktsiooni ja EKG-d, soovitatav on valmistada
ette elustamisvahendid ja tiisistuste raviks vajaminevad ravimid.



Lidocaine-Grindeks’it tuleb ettevaatusega kasutada epilepsia, maksa- vdi kopsude kahjustuse, siidame
paispuudulikkuse, raskete neeruhaiguste, mérkimisvddrse hiipoksia, raske respiratoorse puudulikkuse,
hiipovoleemia voi Soki korral ning siidame iilejuhtehéirete ning siinusbradiikardia korral. Hiipokaleemia,
hiipoksia ning happe-alustasakaalu hidired peavad olema korrigeeritud enne ravi alustamist Lidocaine-
Grindeks’iga.

Stidamepuudulikkusega, eakatele ja ndrgestatud organismiga patsientidele, samuti maksakahjustuse korral
vOi siildameoperatsioonide jargselt tuleb Lidocaine-Grindeks’it manustada viiksemas annuses.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimi manustamisel pea- voi kaelapiirkonda, kuna need piirkonnad on hea
verevarustusega ning seal on suur oht siistida ravimit otse veresoonde, mis v3ib pdhjustada tdsiseid
kdrvaltoimeid. Seetdttu on nidrviblokaadide korral vajalik siistlaga aspireerida veendumaks, et siistlasse ei
ole sattunud verd. Veenisisese manustamise ajal on soovitatav jilgida teadvusseisundit, hingamisfunktsiooni
ja EKG-d, soovitatav on valmistada ette elustamisvahendid ja tiisistuste raviks vajaminevad ravimid.
Raskete korvaltoimete ilmnemise korral tuleb lidokaiini manustamine viivitamatult katkestada.
Lidocaine-Grindeks’it tuleb erilise ettevaatusega manustada patsientidele, kellel on kalduvus veritsustele
(hiitibimishéired, antikoagulantravi).

Ravimit ei soovitata kasutada patsientidel, kellel on anamneesis maliigne hiipertermia.
Korduva lidokaiini manustamisega kaasneb kumuleerumisoht.

Muud ravimid ja Lidocaine-Grindeks
Palun 6elge oma arstile voi meditsiinidele, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Vasokonstriktoorsed ained (epinefriin v&i norepinefriin) pikendavad Lidocaine-Grindeks’i toime kestust.
Valmis segatud lahus tuleb koheselt 4dra kasutada.

Kesknérvististeemi aktiivsust védhendavate ravimite ja Lidocaine-Grindeks’i samaaegne manustamine voib
suurendada pérssivat toimet kesknérvisiisteemile.

Samaaegne kasutamine koos lokaalanesteetikumi bupivakaiini ja kokaiini, samuti kontratseptiividega
(6strogeenid) voib suurendada lidokaiini toksilisust.

Samaaegset kasutamist koos reboksetiiniga soovitatakse véltida.

Lidocaine-Grindeks’i pérssiv  kdrvaltoime siidametegevusele ja teiste antiariitmikumide (nditeks
amiodarooni, tokainiidi jt) parssiv toime siidametegevusele on aditiivne.

Samaaegne kasutamine koos antibakteriaalsete ravimitega (kvinupristiin/dalfopristiin) suurendab
ventrikulaarsete riitmihdirete tekke ohtu.

Lidocaine-Grindeks’i samaaegsel kasutamisel koos narkootiliste vdi anesteetiliste ainetega suureneb
respiratoorse puudulikkuse tekke oht.

Lidocaine-Grindeks v&ib tugevdada suksametooniumi toimet.

Samaaegne tsimetidiini ja beeta-blokaatorite (propranolool) kasutamine koos Lidocaine-Grindeks’iga
suurendab viimase kdrvaltoimete tekkimise riski.

Mikrosomaalsete ensiitimide indutseerijate (nditeks barbituraadid, bensodiasepiinid, feniitoiin) kasutamine
vOib suurendada vajaminevat Lidocaine-Grindeks’i annust.



Atsetasolamiidi, lingudiureetikumide ja tiasiidide pdhjustatud hiipokaleemia avaldab Lidocaine-Grindeks’ile
antagonistlikku toimet.

Lidokaiinvesinikkloriidi lahus on teadaolevalt kokkusobimatu amfoteritsiiniga, samuti sulfadiasiinnaatriumi,
metoksitoonnaatriumi, tsefasoliinnaatriumi ja feniitoiinnaatriumiga.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga. Arst otsustab ravimi sobivuse {ile.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Tuleb arvesse votta, et monikord vdib ravimi siisteemne toime halvendada psiitihilist v&i fiiiisilist véimekust.

3. Kuidas Lidocaine-Grindeks’it teile manustatakse

Lidocaine-Grindeks’it manustab teile teie arst vdi meditsiinidde. Seda siistitakse kas veeni, lihasesse, naha
alla vdi seljaaju timbritsevasse epiduraalruumi.

Lokaalanesteesia

Lidocaine-Grindeks’it kasutatakse lokaal- ja regionaalanesteesiaks jirgides igale anesteesialiigile
kehtestatud tehnilisi ja ohutusndudeid. Annuse suurus sdltub individuaalsest taluvusest, anesteesia liigist,
tuimestatava pinna suurusest ja kudede verevarustusest.

Tdiskasvanud.: Lidocaine-Grindeks’i tavaannus ei tohi iiletada 200 mg.

Epiduraalanesteesia korral tuleb vihemalt 5 minutit enne koguannust manustada prooviannus. Soovitatud on
siistlaga perioodiliselt aspireerida, veendumaks, et siistlasse ei ole sattunud verd.

Kestva epiduraal-, kaudaal- v&i paratservikaalanesteesia korral ei tohi maksimaalannust manustada
sagedamini kui 90 minuti tagant.

Intravenoosse regionaalanesteesia (Bier’i blokaadi) korral ei tohi Zgutti vabastada enne, kui manustamisest
on md6dunud 20 minutit.

Siidame riitmihdired

Ravimit manustatakse veenisiseselt.

Tdiskasvanud: tavaannus on 50...100 mg intravenoosselt EKG kontrolli all. Ravimit siistitakse kiirusega
25..50 mg (1,25...2,5 ml 20 mg/ml siistelahust) minutis. Vajaduse korral v3ib uue annuse manustada 5
minuti pérast. Lidocaine-Grindeks’it ei tohi 1 tunni jooksul manustada rohkem kui 200...300 mg.

Korduma kalduvate riitmihéirete korral ja patsientidele, kes ei ole voimelised suukaudseid antiariitmikume
v&tma, vOib Lidocaine-Grindeks’it manustada infusioonina kiirusega 1...4 mg/minutis (20...50 pg/kg/min).
Veenisisest infusiooni peab teostama EKG kontrolli all, et viltida vdimalikku {ileannustamist ja toksilisust.
Infusioon tuleb Idpetada kohe kui patsiendi siidame baasriitm stabiliseerub voi ilmnevad esimesed
toksilisuse ndhud. Harvadel juhtudel on vajalik jitkata infusiooni kauem kui 24 tundi. Patsiendil tuleb
esimesel vdimalusel alustada séilitusravi suukaudse antiariitmikumiga.

Eakatel ja norgestatud organismiga patsientidel, samuti maksa- ja neerukahjustuse korral tuleb Lidocaine-
Grindeks’i annust vihendada; vajaduse korral miérata vere lidokaiinisisaldust.

Kasutamine lastel ja noorukitel

Lokaalanesteesia
Lidocaine-Grindeks’i tavaannus ei tohi iiletada 3 mg/kg.

Stidame riitmihdired



Kogemused Lidocaine-Grindeks’i kasutamisega on piiratud. Stardiannusena on soovitatud kasutada 0.,8...1
mg/kg, mida vajadusel korrata kuni 3...5 mg/kg saavutamiseni ning jétkata seejdrel veenisisese infusiooniga
kiirusega 10...50 pg/kg/min.

Kui teile manustatakse Lidocaine-Grindeks’it rohkem kui ette néihtud

Kuna seda ravimit manustatakse arsti vdi meditsiinide poolt, on iileannustamine ebatdenéoline.

Kui teile tundub, et olete saanud ravimit liiga palju, peate sellest rddkima oma arstile vdi meditsiinidele.
Uleannustamise siimptomid: raske hiipotensioon, asiistoolia, bradiikardia, apnoe, krambid, kooma,
siidameseiskus, hingamisseiskus ja surm. Miirgistuse varajasteks ndhtudeks on asteenia, keele tuimus ja
pearinglus.

Spetsiifiline antidoot puudub. Intoksikatsiooni siimptomatoloogia avaldumisel tuleb ravimi manustamine
viivitamatult 15petada ning tuleb alustada esmaabi andmisega.

Kui teil tekib mdni loetletud siimptomitest, rifkige sellest viivitamatult oma arstile!

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri vi meditsiinidega.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Soovimatud kdrvaltoimed tekivad tavaliselt tileannustamise tagajérjel.

Harva on esinenud raskeid allergilisi reaktsioone (kuni iihel inimesel 1000-st). Kui teil tekib raske allergiline
reaktsioon, konsulteerige viivitamatult arstiga!
Stimptomiteks vdivad olla jarsku tekkiv:
- hingamisraskus (astma),
- ndo, huulte, keele vdi kori turse, mis vdib pohjustada neelamisraskusi; vererShu langus, siigelev
166ve (anafiilaktiline Sokk).

Teised esinenud vdimalikud kdrvaltoimed:
Ndrvisiisteemi ja psiihhiaatrilised hdired
Pearinglus, unisus, uimasus, nérvilisus, eufooria, tinnitus, hidgune v&i kahelindgemine, niistagmid,

oksendamine, kuuma- vdi kiilmatunne, tdmblused, treemor, krambid, teadvusekadu.

Respiratoorsed, rindkere ja mediastiinumi hdired
Hingamispuudulikkus v&i —pidurdus.

Stidame ja veresoonkonna hdired
Hiipotensioon, kardiovaskulaarne kollaps ja bradiikardia, mis vdivad viia siidameseiskusele.

Epiduraalanesteesia puhul vdib tekkida Cauda equina stindroom.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi meditsiinidega. Kdrvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Lidocaine-Grindeks’it siilitada

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi. Mitte lasta kiilmuda.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud etiketil ja ampullil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge kasutage seda ravimit, kui tiheldate ampullis nihtavaid osakesi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejisitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Lidocaine-Grindeks sisaldab

- Toimeaine on lidokaiinvesinikkloriid (Lidocaini hydrochloridum).
1 ml siistelahust sisaldab 20 mg lidokaiinvesinikkloriidi. 1 ampull (5 ml) sisaldab 100 mg
lidokaiinvesinikkloriidi.

- Teised koostisosad (abiained) on naatriumkloriid, naatriumhiidroksiid (pH kohandamiseks), siistevesi.

Kuidas Lidocaine-Grindeks vilja niieb ja pakendi sisu
Selge, vidrvitu voi kergelt kollakas vedelik.

5 ml klaasampullid, 5 ampulli alusel; 2 alust pakendis.
Pakendi suurus: 10 ampulli.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

AS Grindeks.

Krustpils 53, Riga, LV 1057 Lati.
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
AS Grindeks Eesti filiaal

Tondi 33,11316 Tallinn
Telefon: 612 02 24

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



