Pakendi infoleht: teave kasutajale

CYCLODOL, 2 mg tabletid
triheksiifenidiiiilvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Cyclodol ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Cyclodoli votmist

Kuidas Cyclodoli votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Cyclodoli sidilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1.  Mis ravim on Cyclodol ja milleks seda kasutatakse

Cyclodol (triheksiifenidiiiilvesinikkloriid) on ravim, mida kasutatakse parkinsonismi ja
ravimitest pShjustatud ekstrapiiramidaalsete hdirete raviks.

2. Mida on vaja teada enne Cyclodoli votmist

Cyclodoli ei tohi votta

- Kui te olete toimeaine triheksiifenidiiiilvesinikkloriidi v&i selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- Kui teil on ravimata kusepeetus;

- Kui teil on eesnddrme healoomuline suurenemine koos kusepeetusega;

- Kui teil on kinnisenurga glaukoom, st korge silmasisese rohuga seotud ndgemisnérvi
ja vorkkesta funktsiooni kahjustus;

- Kui teil on mao-sooletrakti sulgus voi ahenemine;

- Kui teil on kuseteede sulgus vdi ahenemine;

- Kui teil esineb siidamepekslemine (tahhiiariitmia);

- Ageda alkoholimiirgistuse korral;

- Psiihhotroopsete (vaimset tegevust mdjustavate) ravimite v3i oopiumialkaloide v&i
nende derivaate sisaldavate ravimite miirgistuse korral;

- Ageda segasusseisundi (sige deliirium ja mania) korral;

- Tardiivse diiskineesia (korduvad sundliigutused) korral.

Kui te ei ole kindel, kas mdni nimetatud vastundidustus kiib teie kohta, radkige enne
Cyclodoli kasutamist sellest oma arstile.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Cyclodoli kasutamist pidage ndu oma arstiga juhul, kui:
- pOete neeru- vdi maksahaigusi;



- teil on probleeme siidame ja veresoontega;

- teil on kérgenenud vererdhk;

- teil on moni haigus, mis voib viia eluohtlikule kiirenenud siidametegevusele (nt
tiireotoksikoos, siidamepuudulikkus);

- teil on myasthenia gravis (lihasndrkusega kaasuv haigus);

- teil on psiiithikahéired;

- teil on eesnddrme healoomuline suurenemine koos tdieliku pdie tithjenemisega;

- olete eakas (60 aastane v3i vanem).

Ravimi kasutamisel v3ib ilmneda mélu halvenemine ja kognitiivsete vdimete langus, mis ravi
16petamisel tavaliselt m6odub.

Patsientidel, kellel on arterioskleroos (arterite lubjastumine) vdi kellel see ravim on
avaldanud ebatavalist voi ebatavalise tugevusega toimet, vdib Cyclodol pdhjustada
psiiithikahdireid, &rrituvust voi iiveldust ja oksendamist. Rasketel juhtudel v&ib arst ravi
moneks paevaks katkestada v3i muuta annust.

Antipsiihhootiliste ravimite pikaajalise kasutamise korral vdi ka parast nende kasutamise
16petamist voib monedel patsientidel tekkida hilisdiiskineesia (korduvad sundliigutused).

Algstaadiumis olev glaukoom vdib Cyclodoliga ravi kdigus dgeneda. Seetdttu on vajalik
regulaarne silmasisese rohu kontroll.

Ravi Cyclodoliga, eriti pikaajalist ravi, ei tohi #kiliselt katkestada. Haigussiimptomite
taastumise véltimiseks tuleb ravi 16petada annust jark-jargult vihendades. Teie arst selgitab
teile, kuidas seda teha.

Cyclodoli vdidakse kuritarvitada hallutsinogeense ja euforiseeriva toime tdttu. Ravimi
kuritarvitamise korral ei tohi ravi abstinentsisiindroomi véltimiseks dkiliselt katkestada.

Lapsed
Seda ravimit ei kasutata lastel.

Muud ravimid ja Cyclodol
Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eriti oluline on teavitada arsti, kui te kasutate alljargnevaid ravimeid:

- amantadiin (viirusevastane ravim);

- allergiavastased ravimid (nt difenhiidramiin, prometasiin, klemastiin);

- antipsithhootikumid (nt kloorpromasiin );

- tritsiiklilised antidepressandid depressiooni raviks (nt imipramiin, trimipramiin,
amitriptiiliin);

- nn monoamiinoksiidaasi inhibiitorid depressiooni raviks (nt moklobemiid).

Nende ravimite samaaegne kasutamine suurendab selliste korvaltoimete, nagu suukuivus,

dhmane ndgemine, kdhukinnisus ja kusepeetus, tekke riski.

Teavitage oma arsti, kui te kasutate:
- parasiimpatomimeetikume (nt pilokarpiin, karbakoliin, neostigmiin);
- levodopat (parkinsonismivastane ravim).

Disopiiramiidi samaaegne kasutamine suurendab kdrvaltoimete tekke riski.

Keele alla manustatavate ravimite toime v3ib Cyclodoli samaaegsel kasutamisel ndrgeneda
(suukuivuse tottu).



Kuna Cyclodol pirsib soole motoorikat, voib teiste ravimite imendumine aeglustuda.
Cyclodol ndrgendab tsisapriidi, metoklopramiidi ja domperidooni toimet seedetrakti.

Alkoholi vdi teiste kesknérvisiisteemi depressantide sedatiivne toime vdib tugevneda
Cyclodoliga samaaegsel kasutamisel.

Cyclodol koos toidu ja joogiga
Tablette tuleb votta enne s6oki voi koos toiduga (vt 18ik 3).
Selle ravimi kasutamise ajal tuleb hoiduda alkoholi tarvitamisest.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase v4i kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Trihekstifenidiiiil l4bib platsentaarbarjédari. Cyclodoli voib raseduse ajal kasutada iiksnes arsti
loal pérast hoolikat kaalumist ja kui ravist loodetav kasu emale iiletab vdimaliku ohu lootele.
Triheksiifenidiiiil eritub rinnapiima. Kui on vajalik ravi Cyclodoliga jétkata, tuleb rinnaga
toitmine katkestada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Kui Cyclodoli kasutamisel tekib ndgemise hidgunemine vdi tihelepanuvdime langus, tuleb
hoiduda sdidukijuhtimisest ja masinatega to6Gtamisest.

Cyclodol sisaldab sahharoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, votke enne selle ravimi kasutamist
ithendust arstiga.

3. Kuidas Cyclodoli votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Cyclodol tablette v3ib votta enne s66ki voi s66gi ajal. Kui ravimi vdtmisel tekib suukuivus,
on soovitatav manustada enne s66ki, sest vastasel juhul vdib tekkida iiveldus.
Annustamine ja ravi kestus on individuaalne ning selletSttu méérab annuse alati arst.

Téiskasvanud

Algannusena manustatakse tavaliselt 1 mg (' tabletti) 66pdevas. Annust suurendatakse jark-
jérgult, 2 mg (iihe tableti) kaupa iga 3...5 pdeva jdrel. Soltuvalt saavutatud raviefektist on
tavaline siilitusannus 6...10 mg (3...5 tabletti) O6pdevas, jagatuna 3...4 iiksikannuseks.
Rasketel juhtudel voib osutuda vajalikuks annus 12...16 mg (6...8 tabletti) 66pdevas, jagatuna
3...4 iiksikannuseks. Maksimaalne lubatud 66pdevane annus on 16 mg.

Manustamisel koos levodopaga voib arst mdlema ravimi annuseid vdhendada. Tavaliselt on
sellisel juhul piisav 3...6 mg Cyclodoli 66pdevas, jagatuna kaheks iiksikannuseks.

Ravi 16petamise vai alternatiivse ravi alustamise korral tuleb Cyclodoli annuseid vihendada
jark-jargult. Ravi ei tohi jérsult katkestada. Teie arst selgitab teile, kuidas seda teha.

Eakad

Kuna eakad ja arterioskleroosi pddevad patsiendid on ravimi kdorvaltoimete suhtes
tundlikumad ja vastuvétlikumad, tuleb neile manustada Cyclodoli vdiksemaid annuseid (vt
ka 16ik Hoiatused ja ettevaatusabindud).



Kasutamine lastel
Seda ravimit ei kasutata lastel.

Kui teile tundub, et Cyclodoli toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, radkige sellest oma arstile
vOi apteekrile.

Kui te vtate Cyclodoli rohkem, kui ette nihtud

Siimptomid: pupillide laienemine, kuivad limaskestad, kiirenenud siidametegevus,
kShukinnisus, palavik. Esineda v&ivad ka kesknérvisiisteemi hdired nagu A&rrituvus,
segasusseisundid ja/vdi teadvushdired. Raskema miirgistuse korral véib tekkida kooma ja
hingamise seiskus.

Uleannustamisnihtude ilmnemisel voi iileannustamise kahtluse korral poorduge viivitamatult
arsti poole. Votke ravimi pakend arsti juurde kaasa.

Patsiendil tuleb kutsuda esile oksendamine, anda juua suurtes kogustes, teha kiilmi
kompresse.

Teavitage arsti eelnevalt kasutuselevdetud meetmetest.

Kui te unustate Cyclodoli votta

Votke annus niipea, kui teile meelde tuleb. Kui on juba aeg votta jirgmine annus, jétke
unustatud annus vahele ja jirgige edaspidi tavalist raviskeemi. Arge votke kahekordset
annust, kui annus jii eelmisel korral vétmata.

Kui te lIopetate Cyclodoli votmise

Ravi Cyclodoliga ei tohi #kiliselt katkestada, kuna esmased haigussiimptomid voivad
taastuda (vt ka 161k Hoiatused ja ettevaatusabindud). Kui te soovite Cyclodoli kasutamist
18petada, pidage ndu oma arstiga, kuidas annust jark-jargult vihendada.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4.  Véimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Viga sage (esineb rohkem kui iihel kasutajal 10-st)
- suukuivus, iiveldus
- dhmane nidgemine, akommodatsioonih&ired

Sage (esineb viahem kui iihel patsiendil 10-st)
- pearinglus, unisus
- drevus
- vidsimus

Aeg-ajalt (esineb vihem kui tihel patsiendil 100-st)
- litundlikkus
- kohukinnisus, kdhuvalu
- siidamepekslemine
- kusepeetus
- ndérvilisus, unetus, milu halvenemine

Harv (esineb vihem kui iihel patsiendil 1000-st)
- pupillide laienemine
- higierituse vihenemine

Viga harv (esineb vihem kui iihel patsiendil 10 000-st)
- valguskartus (fotofoobia)



- aeglustunud siidame 166gisagedus
- kinnisenurga glaukoom (on seotud silmasisese rShu tdusuga, seetdttu tuleks
silmasisest rohku regulaarselt jalgida)

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- oksendamine

Patsientidel, kes kasutavad Cyclodoli suuremaid annuseid voi eelsoodumusega
(arterioskleroos, kdrge iga v6i varem esinenud iilitundlikkus mone ravimi suhtes, vt ka 15ik
Hoiatused ja ettevaatusabindud) patsientidel v3ivad tekkida segasusseisundid (eriti eakatel),
hajameelsus, ebaloomulikult kdrgendatud meeleolu (eufooria), kerge &drrituvus, meelepetted,
oksendamine vdi iiveldus. Sellisel juhul arst soovitab ravi katkestada. Annuse vihendamisel
v0i ravi katkestamisel kdrvaltoimed kaovad.

On andmeid hallutsinogeense ja euforiseeriva toime kohta (vt ka 18ik Hoiatused ja
ettevaatusabindoud). Ravimi kuritarvitamise korral ei tohi selle kasutamist vdimaliku
vOorutussiindroomi véltimiseks dkiliselt 15petada.

Korvaltoimetest teatamine
Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada
rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Cyclodoli siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil parast ,,EXP*.
Kaolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
hivitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cyclodol sisaldab

- Toimeaine on triheksiifenidiiiilvesinikkloriid .

Uks tablett sisaldab 2 mg triheksiifenidiiiilvesinikkloriidi.

- Teised koostisosad on sahharoos, Kkartulitiarklis, mikrokristalliline tselluloos,
kaltsiumstearaat.

Kuidas Cyclodol vilja nieb ja pakendi sisu
Valged, immargused, lamedad kaldservaga tabletid.

25 tabletti alumiiniumfooliumist ja PVC-kilest blisterpakendis.
2 blisterpakendit (50 tabletti) kartongkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja



AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Liti
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

E-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn
Tel. +372 6120224
Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2022.



